VJEZBE UTORAK
jednostavnost.com

Vjezbe: 1-80

1.
Povjerenje u Zivot

Povjerenje u Zivot ide kroz prihvacanje Zivota. Bez osude i kritika, sa
shvacanjem da vas trenutni korak je upravo savrSen u svom obliku
postojanja i kao takav u sebi sadrzi koordinate za sljedeée korake. Takvo
povjerenje usmjerava vas da zavolite sebe, Zivot i druge. Da osjetite zivot
kao cjelinu koja se stvara onom unutarnjom inteligencijom postojanja koja
ne poznaje parametre koje vas um ima potrebu nametnuti. Koja ne osuduje,
ne mjeri, ne usporeduje, ne izdaje naredbe.

Koja jednostavno postoji. I u toj svojoj postojanosti kroz mir i ljubav
pokazuje upravo one strane koje su vama u tom trenutku potrebne. Ne da bi
imali ugodu ve¢ da bi naudili lekciju, ugoda nakon toga proizlazi iz
zadovoljstva naucene lekcije.

Vjezba:

Zatrazite tretman te se neko vrijeme usmjerite samo na disanje. Osjetite
kako vas dah ispunjava vase cijelo tijelo, kako ga na neki nacin Siri iznutra,
kako mu daje prostora. Nakon nekog vremena osjetite/vizualizirajte/zamislite
kako se taj vas dah uvladi u svaku stanicu vaseg tijela i kako se tamo spaja s
vasom energijom. I kako pri svakom udahu vasa energija u vasim stanicama
postaje sve snaznija i zivotnija, a zatim donosi iscjeljenje vasem fizickom
tijelu na stani¢nom nivou.

2.

Osjecate se rasprseno?

Vjerojatno ste okusili trenutak kada se osjecate potpuno rasprseno,
neuzemljeno i bez spoja sa samim sobom.. To je trenutak kada su
vas vanjske okolnosti toliko preuzele da ste se razletjeli na sve
strane, nekada zbog posla, nekada zbog obiteljskih okolnosti, a
nekada zbog vibracija koje su se uzburkale unutar vas.



Vrlo jednostavna, a snazna vizualizacija moze vam pomocdi u tim
trenucima..

Vjezba:

Umirite se, najbolje sjednite i par trenutaka osjecajte svoje tijelo,
smirite disanje sto viSe mozete. Nakon toga zamislite da se spustate
u zemlju.. kao da propadate u nju, energetski.. osjetite njezinu
energiju, njezin mir, spokoj.. osjetite kako vas obavija, kako ulazi u
svaku vasu stanicu, kako se spajate i sjedinjujete. A nakon toga
samo budite tako koliko god mozete ili koliko god vam je ugodno.
Budite u trenutku, prihvacajte svoje bice bez etiketa koje imate po
sebi, nemojte se u tom trenutku gledati kao neku ulogu ve¢ samo
kao bic¢e koje tone samo u sebe.

Zatim se ponovno energetski potpuno spojite sa svojim tijelom te
ostanite neko vrijeme mirovati i sada osjecajte stolicu na kojoj
sjedite, pod na kojem drzite noge ali i vilastitu prisutnost, vasu
energiju koja kola, vasu svjesnu prisutnost...

Naravno, tu vjezbu mozete raditi i kada nemate problem s
rasprsenosti, opcenito, sto Cete vise bivati u trenutku, svjesni da ste
u ovom tijelu, na ovoj planeti, viSe Cete postajati svjesni razloga
zasto ste to odabrali i koji su vam sljedeci koraci..

3.
Otvaranje prema vlastitom potencijalu

Balans zivota i smrti (umirete i radate se svaki dan, svaki trenutak),
oslobadanje starih i nepotrebnih obrazaca, otvaranje prema vlastitom
potencijalu.

Nekada je zelja za dokazivanjem pravde, ego koji Zeli pobijediti, um koji zeli
shvatiti vas najvedi izazov. Pogledajte u te vlastite trenutke u namjeri da
otkrijete onaj unutarnji impuls koji ide za dokazivanjem, opravdavanjem.. i
pitajte se da li vam to treba. Nekada je dovoljno da vi znate svoju lekciju, da
vi znate svoju istinu, da ste vi spremni pustiti i krenuti dalje. Neka vam vas
Zivotni put, vas unutarnji rast bude vazniji od Zelje za dokazivanjem.

Vjezba:



Zatrazite tretman, neko vrijeme diSite osjecajudi vlastitu prisutnost u tom
trenutku. Zatim osjetite centar glave kao svjetlosnu tocku koja pulsira, neko
vrijeme diSite osjecajudi ju.. nakon toga osjetite svjetlosnu to¢ku u centru
zdjelice te neko vrijeme disSite osjecajudi ju.. Nakon toga probajte
istovremeno koliko ¢ete modci osjecati te dvije tocke i disati bivajuci
usmjereni na sebe, trenutak, zZivot..

Stavite iznutra namjeru da ste spremni osloboditi sve Sto vam viSe ne treba,
sve Sto vam viSe ne sluzi i otvoriti se prema vlastitim potencijalima.

Na kraju se dobro uzemljite na nacin da osvijestite svoje fizicko tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave.

Nakon Sto ste gotovi probajte se sjetiti gdje ste za vrijeme tretmana/vjezbe
ispadali iz trenutka.. da li postoje neke posebne situacije, osobe, misli koje
su vas izbacivale iz balansa.. i onda to zapisSite. Nakon nekoliko dana
probajte vidjeti Sto se ponavlja u zapisima pa u tretmanima stavite jasnu
namjeru da ste spremni otpustiti sve one energetske zavezanosti koje vas
lijepe za tu situaciju, osobu, te dogadaje.. da ste spremni pustiti.. da ste
spremni uciti, rasti, djelovati...

4.

Stres, malodusnost, bezvoljnost, nedostatak entuzijazma i zivotnog
smisla,

svjesnost i povezanost s vlastitim bitkom, vlastitim dijelom sebe.. dusom,
vlastitim svjetlosnim bicem (onim dijelom koji je postojao i postojat c¢e i
nakon ovog zivota).

Tezina koju ponekad mozete osjecati mjesSavina je vasih vlastitih aktiviranih
vibracija ali i kolektivne transformacije koja na sve utjece. Ovisno o danu ili
dobu dana energije koje dolaze do vas nose u sebi vrlo snaznu i
transformirajucu energiju koja u pojedincu poti¢e duboko ciS¢enje i
promjenu. Ako ste taj dan u vlastitom smirenju, opustenosti i prepustenosti,
lakSe Cete se nositi s tim promjenama. Medutim ako je to jedan od “tezih
dana” tada Ce sve postati joS teze i intenzivnije.

Tim globalnim energijama i promjenama ne moze se pobjeci, one nas sve
obavijaju, kako Planetu tako i cijelu dimenziju. Na to ne mozete utjecati niti
to zaustaviti. Ali ono na Sto mozete utjecati ste vi sami. Nacin kako
prihvacate svoju promjenu uveliko oblikuje osjec¢aje koji se tada u vama
formiraju.



Prihvacanje je vrlo slobodna energija, ona podrazumijeva protok. Borba
protiv onog Sto osjelate i kako osjecate je vrlo kruta energija, ona
podrazumijeva Sok sli¢an kada iznenada lupite u prepreku.

Stoga vasa odluka da si dopustite prihvacanje prvi je korak prema laksem
prolasku. Nakon toga puno stvari pokazat ¢e se samo. Samo je pitanje hoce
li za vas ono Sto se pokazuje biti ugodno ili neugodno. Jer ako oslobodite
energiju prihvac¢anja u sebi Sto znaci prolaska.. tada vasa unutarnja
transformacija moze osvijetliti sve ono Sto se na van treba transformirati. To
je ujedno i najvazniji razlog zasto ljudi vrio Cesto bjeze od vlastite promjene.
Jer voljeli bi mijenjati sebe, ali ne i stvari oko sebe, a ponekad je to ne
moguce.. jer vasa promjena, vasa promjena vibracije moze dovesti do toga
da vise niste u skladu sa stvarima, ljudima, dogadajima oko sebe, da ne
vibrirate na isti nac¢in. Tada mozete ili zaustaviti vlastitu promjenu kako bi
“sve ostalo po starom” ili dozvoljavajuéi vanjsku promjenu podrzati vlastitu
unutarnju promjenu.

Nakon prihvacanja i protoka dolazi do lakSe energije, bez obzira na to Sto se
koliko u vama oslobada i na kakvom ste globalnom udaru energija vase
prihvacanje i prolaz omeksSavaju energije te vam omogucuju da umjesto
uragana dozivite mozda i ugodan i prociséujuc vjetar.

Vjezba:

Umirite se, oslobodite vrijeme za sebe i opustite. Zatrazite tretman. Zatim
vizualizirajte kako se kroz vasu sréanu Cakru spusta svjetlosni snop u centar
Planete. Neko vrijeme samo osjecajte svoj sr€ani centar, centar Planete i
spoj. A zatim stavite jasnu namjeru da ste spremni doéi u harmoniju s
centrom Planete. S obzirom na to da trenutno imate tijelo i da je ono vezano
za ovu Planetu bitno je biti u skladu s njezinom vibracijom.

Pri tom ce se u tretmanu raditi na svim vibracijama koje se pri tom trebaju
osloboditi, svemu Sto se treba procistiti, prihvatiti, transformirati.

Vi za to vrijeme osjecéajte svoje tijelo, dozvolite si prihvatiti sve Sto osjecéate
u tom trenutku i prepustite se, kao da plovite na laganim valovima ili kao da
vas ugodan vjetar nosi.

Imajte povjerenje u svoju dusu, svoje tijelo i promatrajte..

5.

U potrazi za svojom vibracijom



Kad bi vi postojali kao jedan ton/zvuk.. koji ton bi to bio.. visok, nizak,
dubok... prodoran, tih.. lagan, ritmican.. kada bi ovako sebe iz glave pitali
“Ako sam ja ton koji je to ton?”.

Pustite neka vam vas um odgovori.
Vjezba:

Onda zatrazite tretman, umirite se, usmjerite neko vrijeme paznju na dah. A
zatim stavite namjeru da ste se kroz tretman spremni susresti sa svojim
najdubljim dijelovima, ujedno s vasom najvisom svijes¢u.. i ponovite pitanje
"Ako sam ja ton koji je to ton?”. Ovaj put ne Cekajte sto ¢e vam um
odgovoriti ve¢ pratite svoje osjecaje.. sto se deSava nakon toga unutar vas.
U tretmanu ste pa se zasigurno desavaju i otpustanja.. kako se vi osjecate
prilikom toga.. samo pustite neka se osjecéaj vas iznutra pojavi..

Na kraju tretmana dobro se uzemljite na nacin da posvijestite svoje fizicko
tijelo od vrha noznih prstiju do vrha glave. A zatim zapiSite zapazanja.
Nakon tjedan dana procitajte zapazanja i ponovno dopustite da se unutar vas
kroz vas unutarnji osje¢aj pokaze vas ton. Pri tom imajte na umu da je ton
simbolika vase vibracije, potraga za njim potraga je za sobom. A toj potrazi
nema kraja i podlozna je stalnim promjenama unutar vas. Stoga pratite
svoje promjene, priznajte svoje promjene, imajte zahvalnosti prema sebi i
svom zivotu. Dopustite neka se on desava pokazujuci vam vase sljedece
korake.

Ljubav

Ako gledate ljubav van granica zaljubljenosti vidjet Cete Zivot. Vidjet Cete
Zivot u svakom zivom obliku postojanja kao produzetak iskre stvaranja.
Vidjet ¢ete muhu i u njoj prepoznati ljubav. Stat ¢ete pred “neprijatelja” i u
njemu vidjeti ljubav, zakopanu pod mozda ocajem i bijesom, mrznjom i
osvetom, mozda to isto prepoznate zatim u sebi.

Vidjet cete drvo i pticu i vidjeti ljubav, ¢ut ¢ete Sum mora, pjev galebova,
sunce u zalazu i vidjeti ljubav.

Sve manje od toga vasa je emocija koja pokazuje gdje ste na svom vlastitom
putu stvaranja. Emocija poput zaljubljenosti pokazuje vam prema kuda se
okrenula vasa vibracija i koja vam je lekcija. Mrznja, osveta i ljutnja.. ako ih
otkrijete.. ispod njih osjetit ¢ete vlastitu bol. Ljubomora.. osjecaj



nesigurnosti.. emocije koje traze rjeSavanje i rad na njima. Prijateljstvo,
osjecaj bliskosti.. potreba za pripadanjem. Sve to pokazuje vam gdje ste na
svom putu rasta i razvoja.

A krajnja tocka, koju vjerojatno u ovom Zzivotu necete dostici ali joj se
marljivim gledanjem u sebe mozete pribliziti je — ljubav. Potpuno bezuvjetna
ljubav koja je Cisti kod stvaranja. Izvor Zivota koji mozete nazvati kako god
zelite. Moze i ljubav.

Vjezba:

Umirite se, usmjerite pozornost na dah, zatrazite tretman te neko vrijeme
osjecajte kako dah prolazi kroz vase tijelo. Zatim osjetite podrucje sr¢ane
Cakre i probajte osjetiti kako se osjecate na tom podrucju. Zapitajte se -
koje su to trenutno vibracije koje se pokazuju kroz moje emocije, a zbog
kojih se najviSe osje¢am stisnuto. Stavite namjeru neka se radi na tome i
prepustite se tretmanu. Sve sSto pri tom vidite, osjetite pustite neka prolazi,
budite samo promatrac¢. Na kraju se dobro uzemljite tako da posvijestite
svoje fizicko tijelo od vrha noznih prstiju do vrha glave.

Ako ste nakon Citanja ovog teksta dozivjeli bilo koju emociju koja nije Cista
ljubav nego je recimo ljutnja, nerazumijevanje, neslaganje ili nesto sli¢no..
probajte ovu gore vjezbu i stavite namjeru da se radi na svim vibracijama
koje se nalaze ispod tih emocija.

Priznavanje sebe sebi najvedi je korak prema ljubavi.. onoj koja prizna sve i
svakoga, onoj koja (do)pusta.. zivot..

7.
Gdje sam ja?

Zamislite sebe pod gomilom naljepnica.. na svakoj piSe nesto o vama. Neke
ste nalijepili vi, neke su vam nalijepili drugi. I zatim kada god mozete (dok
mirujete ili nesto radite) zamislite kako svjesno odljepljujete te naljepnice.
Ne morate gledati Sto na njima piSe, sama vasa namjera da odljepljujete
naljepnice spajat ¢e vas s namjerom da sebi date slobodu, da se pronadete
van okvira o¢ekivanja, da se prepustite sebi, da hodate svojim najboljim
putevima.

Vjezba:

Zatrazite tretman te neko vrijeme samo diSite, osjecajuci svoj dah. Zatim se
usmjerite na podrucje sr€ane Cakre i unutar sebe postavite pitanje: “Kada se
maknu moje misli, moj ego, moje konstrukcije.. kada se makne ono sSto
mislim da bi trebala/o biti, kada se maknu sva moja i tuda ocekivanja.. gdje



sam ja?”. Ovo je pitanje koje sluzi da bi se pokrenuo vas unutarnji proces, a
ne da bi dobili odgovor. Stoga nakon postavljanja tog pitanja samo dopustite
sebi biti, osjecajte dah, prepustite se tretmanu.

Na kraju tretmana dobro se uzemljite tako da osvijestite svoje fizicko tijelo
od vrha noznih prstiju do vrha glave.

8.
Tko sam ja? Govorim li svoju istinu?

Tko ste vi van ove osobnosti mozda je tesko shvatiti umom, zasigurno je
moguce osjetiti kroz uporni rad na sebi. Ali tko ste vi u ovom tijelima, tko ste
vi kao ova osobnost skriveno je iza raznih konstrukcija, strahova, uvjerenja,
(samo)nametnutog ophodenja svijeta prema vama.

Tretmanima pomazete osloboditi vibracije iz kojih ide nepoStovanje prema
sebi. Ali svojim zapazanjem svijeta pomazete shvatiti Sto si radite.

Budite promatrac koji zeli vidjeti svoj odraz u svijetu, kroz druge ljude i
dogadaje. Koji zeli (u)vidjeti Sto si radi, Sto sam sebi Cini kako ne bi zZivio,
kako ne bi bio slobodan. I koliko kao takva osobnost onda trazite krivca u
drugima, svijetu.. a koliko ste spremni sebi priznati sebe.

Samo zato da bi ste se oslobodili svih tih teskih vibracija unutar sebe, samo
zato da bi ste sebi dozvoliti (pro)disati, biti, zivjeti, osjetiti vlastitu puninu i
zapitati se Sto onda mozete s njom?

Odgovori koji dodu iznutra bit ¢e prozeti slobodom.. onom vrstom slobode
koja niti ne poznaje granice jer ogledava se sama u sebi, prozima se sa
sobom i ispunjava osmjehom, ljubavlju i prihvac¢anjem.

Vjezba:

Zatrazite tretman te neko vrijeme samo osjecajte svoj dah. Zatim usmjerite
paznju na podrucje svoje sr¢ane Cakre i osjetite/vizualizirajte/zamislite kako
sa svakim svojih udahom i izdahom podrucje vase sr¢ane Cakre postaje sve
protocnije, toplije, ugodnije. Nakon toga osjetite kao da se ta topla i
probudena energija ulijeva u podrucje vase zdjelice. I dok se to deSava
zapitajte se unutar sebe - osje¢am li postovanje prema sebi, svom zivotu,
osjecam li postovanje prema tome Sto postojim u ovom tijelu?

Dozvolite si ¢uti onaj duboki odgovor. I stavite namjeru da se u tretmanu
oslobadaju sve one vibracije koje se nalaze ispod nepostovanja sebe, svog
fizickog tijela, svojih emocija, svega onog sSto ste vi kao ova osobnost.
Nakon sto je tretman gotov dobro se uzemljite na nacin da osvijestite svoje
fizicko tijelo od vrha noznih prstiju do vrha glave.



9.

Gdje su vam kuglice?

Zamislite ovakvu pricu:

Postojite vi koji ste prozirna ljuska u kojoj se nalaze kuglice. Neke kuglice su
lagane, predivnih boja, privlacne, slobodne u svojoj srzi i povezane s
visokom razinom svijesti. One druge su teske, depresivne, pune strahova,
konstrukcija, preoptere¢ene mislima, pune onog ega koji osuduje iz straha
od zivota.

I postoji josS jedna verzija vas koja samo prati i promatra ovu prvu verziju..
Prva verzija hoda kroz Zivot i tu i tamo zastane. U trenutku dok zastane
prilazi joj druga verzija u Zelji da pomogne. Ta druga verzija ima dvije
mogucnosti:

Mogucnost: a) uzimati u ruke one lagane i svijetle kuglice, okretati ih, diviti
im se i na taj nacin poticati prvu verziju za dalje, bodriti ju.. ti si predivna,
mozes ti to, samo hodaj, ne okreci se, ne gledaj u nista teSko, samo misli
pozitivho, sve je super!

I onda prva verzija pocne dalje hodati, malo joj je lakSe ispocetka jer ipak je
dobila puno pohvala, motivirana je za dalje, misli samo pozitivno. Ali put ide i
ide i ona se pocinje umarati, kako prolaze dani sve joj je teze. Negdje u
pozadini unutar sebe Cuje klink-klang.. to se sudaraju na njezinom vlastitom
dnu one teske kuglice.. kao da ju zovu “pogledaj nas..”; ali ona mora misliti
samo pozitivno, pa ustraje i trudi se i dalje, sjeca se koliko je pohvala
dobila.. ali opet se umara, umara.. sve dok ne stane. Onda dode ponovno ta
druga verzija i ponovno ju bodri, potice, kaze joj da je sve super, neka samo
misli pozitivho.. da joj motiv za dalje.. pa prva verzija ponovno ustane, pa
hoda, pa joj je tesko, pa hoda, pa joj je tesko.. ali ne da se, misli pozitivno..
pa joj je tesko.. pa stane. I ponovno dolazi prva i ponovno ju bodri.. shvatili
ste?

Mogucnost: b) u ovom slucaju ta druga verzija uzima u ruke teske kuglice..
sa zanimanjem ih promatra kako bi ih Sto bolje shvatila, proucila, kako bi
skuzila njihov kod, kako bi ih deSifrirala.. kako bi ih zatim mogla rastaviti,
transformirati, iscijeliti, pretvoriti u laganu kuglicu. Zatim kaze prvoj verziji
da ce joj sada pri hodu malo biti tesko i naporno jer ipak su sada radili na tim
teskim kuglicama ali da ipak vjeruje u sebe jer u konacnici mora biti laksSe,
jer teske kuglice nestaju.. Prva verzije krene hodati i tesko joj je, vuce noge i
voljela bi stati, malo i zastane ali krene dalje, nesto kao da ju vuce iznutra da
se krece, osjeca kako se raspadaju te teske kugle i kako joj to daje motiv za
dalje, iako bi najradije sjela. Nakon nekog vremena zastane i druga verzija
joj prilazi, ponovno uzima teske kugle, ponavlja postupak, pozdravi prvu



verziju i kaze joj kako je snazna i kako ona to moze, kako samo treba
promatrati Sto se u njoj deSava. Prva verzija ponovno krene, tesko joj je i
malo se popikava, pa joj je hladno pa vruce, ali i dalje hoda. Sjeti se da bi
trebala promatrati unutar sebe pa promatra.. i vidi kako se broj teskih
kuglica smanjio, kako se sada povecao broj onih svijetlih.. to joj daje poticaj
za dalje.. iako joj je tesko. Ponovno zastane, ponavljaju postupak.. a onda
nakon jednog takvog zaustavljanja kada je ve¢ spremna na tu tezinu shvaca
da je nesto drugacije, da je ona drugacija, da se broj tih teskih kuglica
znatno smanjio, a broj laganih znatno povecao.. pocinje s veseljem koracati
dalje, pocinje sa zanimanjem promatrati svijet.. pocCinje biti lakSe.. ona
postaje svoja istina koja se ne trudi biti dobro, ona je dobro..

Vjezba:

Osjetite svoj dah, ostanete s dahom neko vrijeme, a zatim zatrazite tretman.
Nakon toga osjetite/zamislite/vizualizirate svoj lik ispred sebe, kao prozirnu
ljusku punu kuglica.. promatrajte te kuglice i stavite namjeru da ste se
spremni suociti s onim teskim, kako bi sami sebi pomogli pretvoriti ih u
lagane, kako bi ucili i rasli kroz taj proces. Stavite namjeru da se u tretmanu
radi na svim vibracijama koje u vama podizu strah od suo¢avanja sa sobom
(taj strah moze se pokazivati kao strah ili kao ludovanje ega protiv takvog
postupka). Zatim kroz tretman budite ili u miru, dopustajuci da se on dogada
ili mozete osjecati/vizualizirati/zamisljati kako uzimate te svoje teske kuglice
i kako ih pretvarate u lagane.

Na kraju kada osjetite da je tretman gotov ili vam je dosta dobro se
uzemljite na nacin da posvijestite svoje fizicko tijelo od vrha noznih prstiju do
vrha glave.

Sve Sto je u vama vase je nasljede.. nekih vasih osobnosti iz vasih proslih
Zivota, nekih dogadaja iz ovog zivota.. ali je vec nesto Sto se desilo. Zasto
hodati uokolo s tim teretom kada njegovim oslobadanjem dozvoljavate vasoj
svijesti da vas preplavi.. Zivot tada postaje ljubavan i svjestan, ali na neki
puno dublji i snazniji nacin nego sto to mozete zamisliti svojim mislima..

10.

Osjetite se.. osjetite tko ste. Ispod ovih osobnosti koje Zivite.. Tko
ste ispod?

Svaka vasa odluka, svaka vasa akcija, sve ono Sto Cini vasu trenutnu
osobnost proizlazi iz vibracija koje nosite unutar sebe. Kao posljedice
dogadaja iz proslih zivota kao i ovog. Sve to unutar je vas, stvarajuci svaki



vas udah, kreirajuci svaku vasu misao, poticuéi svaku akciju. To je nesto od
c¢ega ne mozete pobjeci ma koliko god pokusavali pozitivho misliti. To ostaje
kao dio vas, kao dio od kojeg ste stvoreni.

Trenutak kada se odlucite skociti u taj vlastiti mrak i suociti se sa sobom
trenutak je mozda i najveceg straha.. nakon sto skocite i uvidite da su to
samo vase stvari.. strah polagano pocinje popustati. Tada ga treba zamijeniti
odlucnost.. ne odustajanje, prihvacanje sebe, spoznaja svih svojih mrakova i
dubina.. kako bi ih otpustili. Kako bi onda vase misli postale prirodno
pozitivne, kako bi vasa energija postala protoc¢na i kako bi otkrili Sto je to Sto
svijetu mozete pruziti.

Vjezba:

Umirite se, usmjerite pozornost na dah, zatrazite tretman te neko vrijeme
samo diSite. Osjetite kako s dahom tonete sve dublje i dublje u sebe..
osjetite/vizualizirajte/zamislite kako pocinjete disati svojom kozom.. zatim
svojim kostima, pa krvozilnim sustavom, Zivéanim sustavom, pojedinim
organima.. prolazite tako po svemu cega se sjetite.. I cijelo vrijeme dok tako
disSite stavite unutar sebe namjeru da ste spremni otpustiti sve otpore koji
vas sprecavaju da se spoznate, da se zavolite, da se prihvatite..

To radite sve dok osjecate da tretman traje ili dok vam je dosta. Na kraju se
dobro uzemljite tako da posvijestite svoje fizicko tijelo od vrha noznih prstiju
do vrha glave.

11.
Samosazaljenje i osjecaj zrtve kao uteg na vasem putovanju.

Ovdje ste.. u ovim tijelima.. to je to, nalazite se ovdje i sada.

I mozete birati. Hodati na tezi ili laksi nacin.

Tezi je prilikom svakog koraka baciti nekoliko sitnih, srednjih i poneki vedi
kamen ispred sebe, zatim napuniti torbu s obliznjom kamenom gromadom i
onda se zaliti svakome tko je voljan slusati “koliko toga vi morate nositi na
sebi”. Pri tom saslusati druge i njihovo Zaljenje, klimnuti glavom i krenuti
dalje.

Postoji laksi nacin. Zastati prije svakog koraka, udahnuti, izdahnuti, zatvoriti
oCi, osjetiti sebe, osjetiti sve ono sto se podize unutar vas, priznati sve svoje
strahove, sve svoje tezine i emotivne blokade. Zatim pogledati postoji li i
nesto drugo, skriveno.. mozda neko skriveno veselje, uzbudenje, koje se boji
pokazati da ga silina straha ne prevali.

Nakon sSto ste napravili brzu reviziju onoga Sto je unutar vas, pozdravili svoje
cjelokupno bic¢e kao i svoj trenutni zivot.. hrabro ste zakoracili. Znajuci da je



to vas put, vas zivot i da sve Sto se nalazi u njemu je tu da bi ste vi ucili,
kreirali, stvarali, svoja nova iskustva.

Zatim kada sretnete nekoga drugog tko isto tako hoda, korak po korak,
pozdravite snagu unutar te osobe sa svojom vlastitom snagom. Pozdravite
hrabrost osjecajudi vlastitu hrabrost. Osjetite osmjeh na licu koji je zapravo
uzbudenje jer duboko u sebi, kada si dopustite, ZNATE da ste na putu kojem
trebate biti, da je upravo taj put onaj na kojem su za vas skrivene poruke,
onaj koji vam pomaze da rastete i ucite, neke nove oblike sebe.

Vjezba:

Zatrazite tretman, osjetite svoj dah, prvo kroz cijelo fizicko tijelo, a onda i
energetsko (ako ne mozete osjetiti energiju, samo stavite namjeru).

Zatim unutar sebe dajte dopustenje da se oslobadaju sve one vibracije zbog
kojih se osjecajte jadno, nevoljeno, nezeljeno, otezano, zakinuto, zadrzano,
stopirano, onemocalo..

I zatim osjetite kako se iz Izvora svega Sto postoji spusta jedna svjetlosna
zraka, prolazi kroz vase cijelo bice i dolje na stopala ide u centar Planete.
Osjetite kako se u toj zraci nalaze male sitne Cestice u kojima se nalazi
izvorna energija svega sto postoji.. energija snage, postojanja, svjetlosti,
ljubavi.. Osjetite kako ulazi u svaku vasu stanicu, kako ispunjava sve vase
organe, svaki vas fizicki, a zatim i energetski dio. Kako prodire u vase misli,
um, emocije.. Kako vas potpuno obuzima.

Istiskuje iz vas sve ono nepotrebno, sve ono sto sakupljate i Sto vam otezava
vase putovanje, ostavljajuci vas lakSima, protocnijima, viSe svojima..

Budite tako dok osjecate da se tretman desSava ili dok vam je dosta.

Nakon toga dobro se uzemljite tako da posvijestite svoje fizicko tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave.

12.

Prepoznavanje i priznavanje vlastitog jedinstvena

Zamislite neku jaaako vama dragu osobu. I zamislite da morate ispuniti
upitnik, koji ¢e joj pomoci oko neceg jako bitnog u tom trenutku za nju. Kroz
taj upitnik vi morate napisati lijepe stvari o njoj, ono Sto volite kod nje, ono
Sto vas zadivljuje..

A sada zamislite sebe :)

I zamislite da taj isti upitnik popunjavate za sebe..

On bi izgledao recimo ovako:
- ono Sto najvise volim kod sebe:



ono Sto me odusevljava kod mene:

ono zbog ¢ega sam posebno ponosna/an na sebe:

ono sto me ¢ini sigurnom/im u sebe:

ono zbog ¢ega mislim da je svijet bolje mjesto jer sam i ja na njemu:
.. mozete nastaviti dalje :)

Vjezba:

Predlazemo da svaki dan kroz idudi tjedan sjednete, zatrazite tretman.
Stavite namjeru da ste u tretmanu spremni otpustiti sve ono Sto vas
sprjecava da se prihvatite i zavolite. Nakon tretmana popunite upitnik, svaki
dan ispocetka.

Prepoznavanje i priznavanje vlastitog jedinstvena praksa je koja prethodi
koracima kroz zivot. Kako bi oni bili stabilni te pronasli to¢no ono uporiste
koje je za vas najbolje u tom trenutku.

Ljubav prema sebi preduvijet je za ljubav prema svijetu. Ponekad je potrebno
proci kroz vlastiti mrak da bi vam se ljubav u punini prikazala, da bi shvatili
njezinu dubinu, visinu, prostranost i nepristranost.. da bi otkrili da niti jedan
vas dio nije tu da bi ga vi zanemarili i da svi vasi dijelovi tvore pomno
slozenu slagalicu od strane vase duse.

Preskacuci dijelove te slagalice samo zato jer vam se ne svidaju ili vas plase
onemogucujete sebi dozivljaj vlastitog zivota.. onakvog kakav on je za vas..
U svojoj punini, sa svim svojim potencijalima, rasiren za sva vasa unutarnja
putovanja. Prema centru.. prema slobodi.. prema ljubavi.

13.
Otvaranje prema svijesti, prema ljubavi i unutrasnjoj slobodi

Znamo da smo to vec rekli ali ponavljat ¢emo.. nalazite se u izuzetnom dobu,
vremenu velikog rasta, kreacije, stvaranja, kakvog na ovim vasim prostorima
do sada nije bilo. Dio ste toga s vlastitim postojanjem i dolaskom u ovu
inkarnaciju stavili ste mogudi zapis budenja. Ne onog slikovitog “da se vise
nikada ne vratim” jer ova Planeta treba sto vise svjesne djece. Vec onog
budenja koje ide kroz prepoznavanje svih vlastitih dijelova, dopustanje Zivotu
i kreaciji da vas preplave, ljubavi da vas obuzme, onom pozitivhom
unutarnjem pokliku da vas ispuni. Kako bi bili kanal.. za svijest.. kako bi
Zivjeli svoj najbolji moguci doprinos svijetu koji vas okruzuje.

Vjezba:



Umirite se, zatrazite tretman te neko vrijeme samo disite, osjecajudi isprva
svoje fizicko tijelo, a onda i energetsko (ako ga ne mozete osjetiti samo
stavite namjeru da diSete i posvjestavate svoje energetsko tijelo).

Zatim otvorite unutarnje oci. Ako vam to ne dolazi spontano ponovno samo
stavite namjeru. Unutar sebe “dogovorite” se sa sobom kako ste spremni biti
svoja potpuna istina i kako ste spremni tim unutarnjim pogledom gledati u
sebe, u sve ono sto Cini vas. I u one dijelove koji vam se svidaju i u one koji
vam se “ne svidaju”. Ne bjezite od njih, dozvolite im da vam se pokazu, kako
bi ih mogli otpustiti, kako bi mogli biti svjesniji i prohodniji kanal.

Osjetite kako se nalazite u tretmanu i kako se u njemu deSava sve ono sto je
za vase najvise dobro u tom trenutku.

Na kraju se dobro uzemljite na nacin da posvijestite svoje fizicko tijelo od
vrha noznih prstiju do vrha glave.

Dok gledate druge ljude i svijet zapitajte se — kako mogu biti od pomodi? Ako
ste u prilici pomagati fizicki, materijalno pomozite, ako tako osjecate. Ako
niste pitajte se ponovno - kako mogu pomoci?

Ako dovoljno duboko uronite u sebe osjetit ¢ete odgovor koji ¢e vas pozivati
da budete jos prohodniji kanal. Ne onaj koji se trudi iz uma osjecati dobro,
vec onaj koji je toliko duboko spoznao sebe da se ljubav sada preljeva kroz
vas kako bi se odrazavala u svijetu oko vas.

Stoga svaki put kada Cujete da se nesto desava na ovoj Planeti zbog Cega
vas preplave emocije, tuga ili bijes sjednite sa sobom, zatrazite tretman,
dopustite svoje vlastito otpustanje, prepustanje, prepoznavanje. Kao tako
prociSc¢eni kanal najbolji ste doprinos koji ovaj svijet moze imati.

14.
Unutarnja sloboda i priznavanje vlastitog zivota

Da bi ste bili slobodni potrebno je tu slobodu osloboditi kroz sebe. Nije
moguce biti slobodan i pri tom lose misliti o svijetu i ljudima oko sebe. Stoga
pustite svoju slobodu da raste i tako doprinesite promijeni na ovom svijetu..
svijetu koji treba Sto vise iznutra slobodnih pojedinaca koji takvi kroz sebe
mogu sprovesti novu energiju.. snaznu i ljubavnu u svojoj srzi.

Vi izabirete.. svaki vas trenutak vi izabirete vlastitu reakciju.. pokusaijte u
narednih tjedan dana promatrati vlastite reakcije. Da li su smirene,
pretjerane, iskrene, realne, dramske, melodramaticne.. da li s njima zelite
privucéi paznju ili ih potiskujete kako bi se sakrili od svijeta?

Vjezba:



Idudéih tjedan dana budite promatrac i onda jednom na dan
predlazemo: Umirite se, zatrazite tretman te neko vrijeme samo disite,
osjecajte svoje tijelo, vlastitu prisutnost, dopustite da vam se dah umiri.
Nakon toga osjetite kako s dahom tonete sve dublje i dublje u sebe i pri tom
stavite namjeru da ste spremni posvijestiti, prihvatiti, otpustiti, transformirati
sve ono Sto se tijekom dana unutar vas nakupljalo, podizalo, stiskalo i
pritiskalo, a blokira vas u vasem izrazaju, u poimanju vase zivotne
sile/kreacije, u osjecaju i ljubavi prema sebi i priznanju vlastitog Zivota.
Budite i tijekom tretmana promatrac.. ne sudite, samo dopustite da se
desSava unutar vas sve ono Sto vam moze pomodi da osjetite viSe vlastite
unutarnje slobode.

Nakon tretmana dobro se uzemljite na nacin da posvijestite fizicko tijelo od
vrha noznih prstiju do vrha glave.

15.
Povjerenje u Zivot i spajanje s novom energijom.

Energija koja vas svakodnevno sve vise i viSe obavija nova je za ove
prostore, viSe je vibracije i omogucuje vam spajanje s viSom razinom
svijesti, otpustanje i razgradnju starih vibracija te otvaranje prema novom.
Postoji samo jedan uvjet da bi ste spontano i u harmoniji radili Sto vise s
njom - morate biti otvoreni prema sebi, istinoljubivi, biti u stanju potpuno
pogledati u sebe, u sve svoje dijelove..

Ta energija prolazi.. kroz sve. Ukoliko zadrzavate, ukoliko zatvarate neka
svoja unutarnja vrata iz straha od onog Sto je iza i u nadi da ¢e to samo
nestati.. energija ¢e prodi i razvaliti ta vrata, ostavljajuci vas u osjeéajima da
se raspadate na komadice.

Tada imate priliku vidjeti Sto je iza vrata.. od ¢ega bjezite, a Sto je u vama.
Pogledati se, priznati se, dopustiti si otpustanje i iscjeljenje.

Ukoliko ni tada to ne napravite energija ¢e vam kroz ljude i dogadaje
servirati sve ono iza vrata, kao vasu refleksiju.. bit ¢ete na neki nacin
prisiljeni pogledati u sebe na tezi nacin. I tada mozZete sve to negirati i ostati
u optuzbi prema drugima i svijetu, stavljajuci se u polozaj zrtve. Lekcije ¢e
dolaziti dalje..

Ili mozete drugacdije..

Mozete svakodnevno u sebi, s namjerama, meditacijama i tretmanima
otvarati sva svoja unutarnja vrata.. sve ono skriveno i manje skriveno.
Gledati unutar sebe s ljubavlju i podrskom, bez obzira Sto se skriva iza



vrata.. sve su to bila vasa iskustva, sve to je dio vas.

Dozvoljavajuci sebi otvoriti sva vrata omogucujete energiji da nesmetano
struji unutar vas, da vam pomogne razotkriti i procistiti sve ono skriveno u
vama.. da vam pomogne da se prepoznate.

Nikada u ovim predjelima nije bila moguca tako brza transformacija kao
sada, mijenjate se na stani¢noj razini. Ako usmjerite svoj unutarnji pogled
prema svijetlu, prema ljubavi, prema vlastitoj istini i prihva¢anju.. tada i
vanjski pogled pocinje vidjeti ljepotu, ljubav.. ne kroz vanjsku formu veé kroz
ono sto izvire iz svake osobe, samu srz postojanja, vibraciju Izvora..

Vjezba:

Zapocinjanje dana centriranjem i prisutnoscu.

Na pocetku svakog dana odvojite min. 10 minuta za sebe (ako je potrebno
ustanite se ranije :), zatrazite tretman te par trenutaka diSite osjecajudi
svoje fizicko tijelo, od noznih prstiju do vrha glave. Zatim posvijestite da se
nalazite na pocCetku novog dana i unutar sebe zazelite si dobrodoslicu. Jos
jednom posvijestite svoje fizicko tijelo, budite svjesni da ste na pocetku
novog zemaljskog dana, prisutni u svom tijelu, na trenutak probajte osjetiti
zahvalnost za to iskustvo.

Zatim obratite pozornost na svoju energiju (osjetite
ju/zamislite/vizualizirajte). Sjetite se/posvijestite da se u njoj nalaze svi vasi
zapisi, sve ono zbog cega ste dosli u ovaj zivot, zbog Cega ste izabrali ovo
tijelo. Zatim stavite unutar sebe jasnu namjeru da ste otvoreni za ovaj dan i
za sve ono Sto vam on donosi. Da ste spremni proci kroz dan prisutni i bez
osude (sebe ili drugih). Da ste spremni promatrati, dopustati promjenu,
otvarati vrata unutar sebe. Da ste spremni na zivot i da ste spremni kroz
ovaj dan prodi svjesno, budno i u sto boljem kontaktu s vlastitom viSom
svijesti.

Osjetite sebe kao cjelinu fizickog tijela i energije. Budite tako dok ne osjetite
da ste spremni za pokret ili dok vam ne istekne vrijeme.

Zatim krenite u dan i tijekom dana nekoliko puta zastanite i prisjetite se
jutarnjeg centriranja i vase namjere. Na kraju dana zahvalite se sebi na
danu, a iduce jutro ponovno zapocnite centriranjem.

Kako bi ste se opustili za vrijeme tretmana, a ako imate “ograniceno
vrijeme”, stavite si alarm - prepustite se tretmanu. Imajte povjerenje da
Cete sve stici Sto je potrebno u tretmanu. Vremenom cete se poceti i buditi
ranije jer ¢e potreba da se centrirate prije dana dolaziti prirodno.

Svaki dan donosi promjenu, svakim danom vase unutrasnje bice rastvara se,
transformira, otpusta staro, otvara prema novom. Dopustite si svjesno
promatrati vlastitu promjenu.



16.
Prihvacam sada da bi se otvorilo sutra, rastvaranje prema novom.

Da bi prihvatili novo potrebno je prvo prihvatiti ono gdje se nalazite.
Nastojedi izbjedi situaciju u kojoj se nalazite zapravo fulate prolazak prema
novom. Sve Sto je staro tu je da vas podsjeti na to tko ste, Sto ste prolazili,
Sto ste ucili i pronalazenjem postovanja prema tome dolazite do onog
pogonskog goriva koje vam otvara vrata za dalje. Dolazite do Zivota koji vas
pita — Sto dalje?

Da bi ste znali Sto dalje potrebno je znati gdje ste sada, koraci su tu da se
nastavljaju jedan na drugog, da tvore put koji ¢ete kasnije Citati i koji ¢e vas
podsjecati, na sve vase zivotne skole.

Vjezba:

Udobno se smjestite, zatrazite tretman te neko vrijeme samo disite.
Osjecajte kako se sa svojim dahom spustate sve dublje i dublje u sebe.. sve
dok ne dodete do samog srediSta svog bi¢a. Tamo se zaustavite, joS neko
vrijeme diSite, a zatim stavite namjeru da ste spremni
pogledati/osjetiti/vizualizirati korake koji su vas doveli upravo do ovog
zivotnog trenutka u kojem se nalazite. Probajte osjetiti sve te korake sa
zahvalnosc¢u, a otvorite se prema tretmanu koji traje i koji vam moze pomoci
iscijeliti sve ono Sto ste zblokirali unutar sebe. Pustite da vas sjec¢anje na
korake preplavi.

Zatim se zaustavite u mislima u upravo sada, u trenutku u kojem se nalazite
i pokusajte za taj trenutak pronaci postovanje. Takoder dopustite da tretman
odradi sve Sto je potrebno.

A onda osjetite kako se vasa namjera koracanja prema dalje, prema novom
energetski rastvara unutar vas, osjetite kako unutar sebe otvarate sve one
energije koje mogu iskreirati najbolje korake unutar vas. Dopustite da
tretman u tom trenutku iscijeli sve vibracije strahova ili bilo kakve zadrske,
neka ostane samo potpuno povjerenje u svaki korak.

Na kraju se dobro uzemljite tako da osjetite svoje fizicko tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave.

Vasi koraci su samo vasi, za svaki od njih namucili ste se, svaki od njih u sebi
skriva malu pricu. I upravo ti koraci kre¢u prema novima. Stoga potrudite se
oko sadasnjih koraka, ne odbacujte ih zbog nekih koji joS nisu niti dosli jer ti
novi baziraju se na sadasnjim. U sadasnjim skriva se sve ono Sto vas zanima



u buducnosti. Budite najbolja verzija svoje buduénosti upravo sada..

17.
Iskra zZivota kroz prepoznavanje vlastite istine

Na ovoj Planeti trguje se s moci. Onom liSenom slobode i dostojanstva,
predodredenom da vlada ili se njome vlada. Mo¢i koja zatire ljudskost i
odvodi osobe do mraka u kojem izgube onaj dio sebe koji voli.

Vrlo ¢esto smatra se da su mocne one osobe koje imaju kontrolu nad sobom.
Medutim cCesto je cijena te kontrole spremanje stvari pod tepih, kako bi
vladali samo oni dijelovi koji vam se svidaju, koji vas ne ruse i ne ometaju i
koji vam prividno omogucuju da se kontrolirate. Sve ono Sto ometa vasu
mogucnost kontroliranja Cesto je neprijatelj kojeg duboko pospremite unutar
sebe.

Znate li Sto je istinska mo¢?

Osjecaj kada dotaknete onaj dio sebe koji je toliko duboko zakopan da vam
se utroba prevrne u trenutku dok ga osjetite. A zatim ga pustite..
oslobodite.. zahvalite mu se.. transformirate...

Tada dolazi okus modi. One koja ne trazi druge da bi vladala njima, one koja
je sama sebi dovoljna. Ona koja se vidi samo kroz ljubav. Moc¢ koja je bila
prije ovog tijela, moc¢ koja ce biti i nakon.

Nazovite ju snaga.

Nema te modi u vanjskom svijetu koja toliko budi iskru Zivota kao
prepoznavanje vlastite istine. Ona koja vas je tu dovela, ona koja vas vodi po
Zivotu (svidalo se to vasem egu ili ne) i ona koja ¢e vas izvesti iz ovog zivota.
Upoznavanje s vlastitom istinom dovodi do tolike koli¢ine modi iznutra da
pocCnete ¢uti samo tiSinu.. koja govori kroz intuiciju i gleda oima ljubavi.

Vjezba:

Na pocetku novog dana zahvalite se sebi Sto ste tu. Ne morate nalaziti
razloge, jednostavno se zahvalite sami sebi. Zatim krenite u dan i probajte
biti l[jubazni prema osobama koje susrelete, bez obzira da li su to vase bliske
osobe ili samo prolaznici, probajte biti ljubazni.

Na kraju dana, pronadite vrijeme za sebe, umirite se, neko vrijeme samo
disite. Zatim zatrazite tretman te se vratite na disanje. Stavite namjeru da
ste spremni u tom tretmanu raditi na svim onim vibracijama koje su vas
ometale da budete ljubazni prema ljudima. Budite iskreni u tom procesu i
unutar sebe pokusajte se prisjetiti koga ste sve taj dan sreli, kada vam je



bilo lagano osjecati ljubaznost, kada vam je to iSlo teze, a kada ste
ljubaznost mozda morali glumiti. Stavite namjeru da ste spremni raditi na
svim vibracijama koje se nalaze ispod onih dijelova kada vam ljubaznost
mozda nije iSla i kada je kroz vas u tim trenucima recimo prolazila ljutnja.
To radite dok god osjecate da se tretman desava ili dok vam ne bude dosta.
Na kraju se dobro uzemljite tako da osjecate svoje fizicko tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave.

Prihvacanjem sebe i svog Zivota prihvacate i druge, upravo takve kakvi jesu.
Svi oni donositelji su nekih poruka, kao sto ste i vi njihovi glasnici. Nakon sto
vam prorade emocije nemojte ostati u ljutnji na glasnike ve¢ pogledajte Sto
je to unutar vas sto se osjeca povrijedeno, ljuto, koje su to vibracije unutar
vas koje su se uznemirile.

Na ovoj Planeti deSava se puno toga, vece je pitanje zasto se vi nalazite u
odredenim dogadajima. Odgovor ¢e vam dodi kada mu dopustite da se
pokaze. Njegovo otpustanje i transformiranje omogucit ¢e vam bolji
energetski protok. Nakon toga dolazi shvacanje, budenje svijesti. Kada ste u
protoku svjesno ili nesvjesno kanal ste za viSe razine postojanja, dio ste
energetske mreze koja potice podizanje svijesti na ovoj Planeti.

U trenutku dok odustanete od povrsSinske ljutnje, dok joj dozvolite da vam se
pokaze te ju transformirate dolazite do neCeg puno veceg i snaznijeg, neCeg
Sto ¢e vam pokazati Sto to znaci zivot.

18.
Povjerenje u sebe, povjerenje u Zivot.

Kako bi mogli ¢uti svoju intuiciju (spojiti se sa svojim visim dijelovima)
potrebno je imati povjerenje u sebe. Ono koje ne osuduje s ¢ime god se
susretne, koje razumije i ono Sto um odbije i ono Sto s ljubavlju sve
okruzuje.

To povjerenje ide iz prihvacanja sebe, kao dijela vece cjeline, kao nekoga tko
je na putovanju pun radoznalosti i Zelje za iskustvima. Svako iskustvo samo
je djeli¢ jedne vece slagalice.

Omogucavajuci sebi dozivljaj te slagalice pa ¢ak i onda kada vam ona nije
jasna dopustate povjerenju da utire puteve kroz koje onda klizite u Zivot bez
obmane.

Povjerenje u sebe ne znaci da vi u sebi imate dio koji zna sve prepreke koje
¢e onda uspjesno zaobiéi. To znaci da u sebi imate onaj dio koji prepoznaje i
priznaje sve na Sto naide. Koji onda iz toga izvlaci zakljucke kako bi koracao
uzdignute glave, s osmjehom u srcu i srecom koja proizlazi iz zelje za rastom



i stvaranjem. Sa shvacanjem da sve, bas sve ima svoj smisao i da
povjerenjem u vlastiti smisao jacate zivot i ljubav u njemu.

Vjezba:

Zatrazite tretman te neko vrijeme samo diSite, osjecajuci svoje fizicko tijelo.
Osjetite kako je puno Zivota.. bez obzira kako se vi u tom trenutku osjecate
vase tijelo je zivot, vasa krv kola vasim venama, vase srce pulsira, sve je
Zivo i Ceka biti prepoznato. Probajte neko vrijeme disati osjeéajuci se zivima.
Dozvolite sebi osjetiti kakvo je to cudo taj fizicki zivot, koliko se stvari moralo
posloziti da bi ste vi sada imali ovo vozilo koje zovete svojim fizickim tijelom.
Nadite u sebi zahvalnost Sto ste se otisnuli na to putovanje.

Tako budite dok god osjecate da tretman traje i stavljajte unutar sebe jasnu
namjeru da ste spremni jacati svoju energiju kroz tretman, a samim tim
omogucavati svojem fizickom tijelu da jaca i iscjeljuje se. Osjetite se Zivima.
Na kraju uzmite biljeznicu i olovku i napisite nekoliko pozitivnih recenica o
sebi, svom tijelu i tom velicanstvenom zivotnom iskustvu imanja tijela.
MoZete napisati neku veliku stvar, a mozete napisati kako je divno modi
ustati se i proSetati; sjetite se da u trenutku dok vi Secete ima dusa koje su
izabrale iskustvo da to ne mogu. Dok gledate ima dusa koje su izabrale tijelo
koje to ne mozete. I zapitajte se zasto ste izabrali tijelo koje moze ili ne
moze odredene stvari. Sto ste Zeljeli s tim uditi.

Probajte u sebi naci koliko god mozete u tom trenutku pozitivhe misli o svom
trenutnom fizickom tijelu i to ispiSite.

Radite to svaki dan barem tjedan dana, a naravno mozete i duze. Kroz dan
uzmite biljeznicu i Citajte zapisano. Dozvolite sebi i te zapise Citati s ljubavlju
i zahvalnosc¢u za sve ono Sto vase tijelo moze u tom trenutku, pa makar je to
“sitnica” kao Sto je mogucnost zapisivanja tih recenica u biljeznicu ili ¢itanja
istih.

19.
Dolazak do vilastite istine

Vasa istina zakopana je pod vasom osobnosc¢u. Vasom osobnosc¢u upravlja
vasa istina. To je ona vibracija s kojom ste se rodili i koja privlaci ljude,
stvari, dogadaje u vas zivot. Vibracija koja je posljedica proslih zivota i svega
onog Sto niste isprocesuirali, svega onog Sto je ostalo mozda skriveno i
zblokirano.

Ne mozete pobjeci od svoje istine jer ona se ogleda u cijelom vasem Zivotu,
u vasoj svakodnevici.



Ali mozete si pomodi tako da ju posvijestite Sto vise, da joj dozvolite da vam
se pokaze u svojoj punoj ljepoti, da ju razotkrijete i prihvatite.

Svjesno priznavanje i zivljenje vlastite istine, svjesno odbacivanje maski,
konstrukcija i zabluda vodi prema putu na kojem i dalje obitavaju vase
lekcije, ali ¢ete kraj svake pronaci upute za rjeSavanje.

Vjezba:

Stanite pred ogledalo i gledajte se u oci. Budite tako sve dok ne produ one
pocCetne faze koje ¢e ukljucivati um, razmisljanje, promisljanje, konstrukcije..
tako budite sve dok vam ne postane dosadno.

Tada se zaista pocnite gledati u oci..

Nakon toga uzmite biljeznicu i olovku i piSite. Nemojte razmisljati o ¢emu..
samo pisite.

Iduci dan ponovite postupak. Radite to za redom barem tjedan dana, a
mozete i vise.

Kroz dan promatrajte kako se osjecate, koje vam misli prolaze glavom, sto
se deSava unutar vas.

Jednom na dan napravite tretman, dok radite tretman stavljajte jasnu
namjeru da ste spremni posvijestiti, a onda i zivjeti svoju istinu.

20.

Prosirenje prema vlastitoj visoj svijesti

Od kuda dolazi vas spokoj i mir? Trazite li ga u vanjskom svijetu? Ili mu
dopustate da se prosiri vasim tijelom, nevezano za vanjske okolnosti?
Trazedi ga po vanjskom svijetu omogucdit Cete si trenutke mira koji dolazi iz
osjecaja postignuca necega. Bez obzira postignete li materijalnu dobit ili vas
usreci neka vanjska okolnost to je privremena sreca koja vrlo Cesto iza sebe
ima nasljednika kojeg mozete nazvati bol i patnja, mozda ¢ak i depresija.
Ukoliko si omogucite pronalazak mira i spokoja iznutra vidjet cete da se on
Siri vasim stanicama nevezano na ono Sto se oko vas desava. Taj mir i spokoj
dio su vase vise svijesti i u sebi nose razumijevanje postojanja.

Izazov da bi ste to iznutra pronasli vibracije su koje ste donijeli u ovaj zivot,
vibracije koje cekaju biti prepoznate i transformirane.

Stoga krocite kroz zivot gledajuci ga o¢ima ljubavi dok istovremeno sebi
omogucujete dovoljno tretmana, meditacija i ulazaka u tiSinu.. kako bi ste se
prepoznali i kako bi sami sebi bili izvor radosti.



Vjezba:

Zatrazite tretman, umirite se, usmjerite neko vrijeme paznju na disanje.
Osjecajte kako sa svakim udahom i izdahom tonete sve dublje u sebe,
stavite namjeru da ste spremni potonuti do vlastitog centra. Kada se nadete
tamo (osjecajno ili vizualizirate) stavite namjeru da ste spremni raditi kroz
tretman na svim vibracijama koje su za vas trenutno vazne. Budite
svjedokom vlastite promjene. Kada osjetite da je gotovo za taj trenutak ili
vam je dosta ponovno snazno posvijestite svoje fizicko tijelo, od vrha noznih
prstiju do vrha glave.

21.
Dopustam li sebi svoj Zivot?

Svaki trenutak u kojem Zivite omogucuje vam odluku. Odluku koja u sebi
moze sadrzavati slabi energetski protok koji sebe reflektira kroz teske misli,
(samo)optuzivanje, trazenje krivca, ljutnju, ljubomoru, patetiku, dramu.. Ili
odluku koja u sebi nosi energetski protok koji se ocituje kroz bistrinu u
mislima, ljubav u grudima i osjecaj radosti u tijelu.

Pri tom sve to moze biti popraceno zivotnim izazovima, fizickim bolovima,
emotivnim padovima ali kroz odluku da propustate zivot kroz sebe kako bi ga
sagledali, kako bi rasli i ucili sve to ima potpuno dublji smisao i vodi vas
koracima kroz koje spoznajete zasto ste uopce stigli u ovu inkarnaciju.

Ukoliko se trudite misliti pozitivno i samo pricati jezikom ljubavi, a u sebi
nosite (samo)osudu, osjeéate prezir prema svijetu i ljudima ili mislite kako
ste bolji od drugih ne omogucujete si razvoj, samo privremeno bildate svoj
um s pozitivnim mislima.

Istinska sreca, ono istinsko prepoznavanje ljubavi nije nesto Sto se uéi nego
nesto Cega se trebate prisjetiti. Dolaskom u ovo tijelo vi ste izabrali
“zaborav”, kako bi mogli igrati ovaj Zivot. Probijajuci se kroz vlastite
unutarnje puteve prema sebi, dopustajudi vidjeti sebi ono Sto je, a ne ono
Sto bi vi zeljeli oslobadate si put prema onom trenutku kada se polako
pocinjete prisjecati.. tko ste, zasto ste tu, koji su vam zivotni zadaci.
Osjecaj ljepote tada raste sam, osjecaj ljubavi ispunjava vas spontano pa Cak
i onda kada vasim licem teku suze; kroz zahvalnost za sve ono sto vam
omogucuje da rastete unutar sebe, pomazudi pri tom i rast vibraciji uokolo
vas.

Vjezba:

Kao vjezbu dok trazite tretman samo se pitajte — Zivim li ja svoj Zivot?



Dopustam li sebi svoju istinu?

I ne bojte se odgovora. Ne osudujte se.. dopustite si istinu, dopustite da sve
ono Sto je i tako ve¢ u vama pokaze svoje lice, da izade na povrsSinu. Prigrlite
sve to, s ljubavlju, sa zahvalnos¢u, kao ucitelje na vasem putu.. oslobadajuci
i otpustajudi sve to, omogucavajudi si transformaciju i korake dalje..

22.

Jesam li spremna/spreman zivjeti svoju istinu?

Unutarnja sloboda je protocan ples vase energije koja se zrcali u vasoj
ljepoti, koju obgrljuje vasa mudrost i koju vasa dusa svakodnevno kroji iz
vaseg trenutnog Zivotnog platna. Sto vise postovanja imate prema platnu to
ono postaje podatnije za krojenje, pokazujuci vam neke skrovitosti i ljepote.

Vjezba:

Umirite se, zatrazite tretman te neko vrijeme samo diSite
osjecajuci/zamisljajuci/vizualizirajuci kako vas dah struji cijelim vasim
tijelom. Nakon nekog vremena zapitajte se “Jesam li stvarno spremna/an
zivjeti svoju slobodu?”.

Ne osluskujte pri tom Sto vam um prica, on ¢e vjerojatno u Zelji da i vas i
sebe u to uvjeri rec¢i da ste spremni. Vi nakon toga osluhnite dublje, dozvolite
si Cuti vlastitu vibraciju.

Ukoliko iz nje ne Cujete potvrdni odgovor osluskujte jos dublje.. pitajte
unutar sebe “Zasto nisam spremna/an?”.. dopustite neka vam vase bice prica
u obliku osjecaja, slika, neke poruke. Ne namjestajte odgovore, neka budu
iskreni i vasi, duboki. Zatim dozvolite da se u tretmanu radi na svim
vibracijama koje vas sprecavaju da zivite svoju slobodu.

Ukoliko je odgovor i u dubini od pocetka bio potvrdan onda se dalje pitajte
“Kako?”. Zatim ponovno pustite da vam vase unutarnje bic¢e prica, a tretman
odradi svoje. A onda tijekom iduceg razdoblja pratite trenutke u kojima Zivite
i dopustite da se ti odgovori iznutra spoje s vanjskim situacijama pokazujuci
vam najbolje nacine djelovanija.

Na kraju se dobro uzemljite na nacin da posvijestite fizicko tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave.



23.
Energetsko cis¢enje, protok i otvaranje prema visoj svijesti.

U vrijeme kada se nalazite u globalnoj promjeni ona osobna jos vise je
izrazena. Kako bi Sto lakSe prosli viastitu Skolu potrebna je sto bolja
proto¢nost. U trenucima kada vam je tesko joS viSe se okrenite prema sebi,
jos viSe se promatrajte, radite tretmane, meditacije, vjezbajte, Setajte,
pricajte s drvecem ili pticama, pogledajte oblak, nasmijeSite se suncu.. Ne
dozvolite da vas um od vas napravi zarobljenika koji se bori s vlastitom
patnjom istovremeno okrivljujudi svijet za tu patnju. Dopustite da vam vasa
dusa kroz vasu intuiciju i energetski protok Sapne upravo ono Sto trebate
cuti, da energija kroz druge ljude i situacije pokaze upravo ono Sto trebate
vidjeti. Dozvolite svijetu da bude vasa pozornica i ne ljutite se zatim na
svijet. Pitajte sebe zasto ste tu, koja je vasa lekcija, koji su vasi najbolji
koraci. I volite se.. puno se volite.. energija ljubavi pojacat ¢e vas protok i
pomoci vam da budete najbolji glumac u viastitoj predstavi, da postujete
Zivot i sebe u njemu.

Vjezba:

Zatrazite tretman (recenica u uvodnom tekstu) te neko vrijeme samo disite
osjecajuci sebe. Zatim osjetite kako kroz vas prolazi svjetlosna zraka koja ide
od Izvora svega sto postoji do centra Planete i kako svojim prolaskom kroz
vas donosi energetsko prociScenje, protok te vas osnazuje. Tako budite sve
dok vam je ugodno ili dok osjecate da tretman traje.

Gledajte svijet kroz sitnice, osjecajte protok unutar sebe te dopustite da vasa
intuicija prica kroz vas.

24.
Iscjeljenje osjecaja boli i povrede

Unutar vas Cesto postoji bol, ponekad je ona sasvim mala i neprimjetna,
ponekad se preljeva preko svih vasih rubova. Najcesce je njezin pocetni
vibracijski kod nastao puno prije ovog zivota, privlaceci i u ovom zivotu
dogadaje koji ¢e ga ojacati. Kako bi ga ponovno zZivjeli ili nadzivijeli.

Kada vibracija boli postane aktivna, a da vi ponekad niste toga niti svjesni
vas ego, um, vasa osobnost pokusSavaju “spasiti situaciju”. Vrlo ¢esto na
nacin da se u vasem umu pocnu stvarati pri¢e od kuda ta bol ide, tko je kriv
za nju i Sto bi vi sada mogli napraviti.



Ta nekonstruktivna konekcija izmedu vaseg uma i vase vibracije boli slabi
podrucje zdjelice i nogu, na taj nacin jos vise vas ¢inedi ranjivima i dajudi
umu jos viSe motiva zasto bi se trebalo od svega toga spasiti.

Najbrze rjeSavanje vibracije boli je suo¢avanje s njom. Na nacin da priznate
svoju bol ali i tu stanete. Ne odete dalje u um i analize od kuda ta bol, s ¢im
je vezana, tko je kriv, a tko nije kriv i onda eventualno dopustajuci nakon
toga sebi dramu i samosazaljenje. Taj nacin postaje kontraproduktivan.

Ali suocavanje s boli, bivanje u boli tijekom tretmana, priznavanjem boli.. vi
priznajete dio sebe koji zivi cijelo vrijeme ispod povrsine, koji trazi paznju.
Nakon vaseg suocavanja i priznavanja, a bez drame i osude vi u tretmanu
dopustate da se ta vibracija poCne iscjeljivati. OlakSanje nakon nekog
vremena dolazi samo.

Bjezeci od boli vi ju joS samo vise potiskujete dublje, priznavajudi je vi je
dovodite na povrsinu gdje se ona rastvara u prihvacanje sebe. A prihvacanje
dalje vodi u ljubav.. sasvim spontano..

Vjezba:

Udobno se smjestite, odvojite vrijeme za sebe, zatrazite tretman te usmjerite
pozornost nekoliko trenutaka na disanje. Posvijestite kako je vase fizicko
tijelo zivo, kako se u njemu stalno nesto desava i kako vam ono omogucuje
da Zivite ovo iskustvo.

Zatim osjetite kako ste osim fizickog tijela vi i energija.. bez obzira da li ju
osjetite ili ne stavite namjeru da ste u tom tretmanu spremni priznati svoju
energiju, kakva god ona bila u tom trenutku, da ste spremni sebe priznati
kao cjelinu te si dopustiti iscjeljivanje, jacanje, transformaciju.

Budite tako dokle god osjetite da se tretman desava ili dok vam ne bude
dosta.

Na kraju se dobro uzemljite na nacin da posvijestite svoje fizicko tijelo od
vrha noznih prstiju do vrha glave.

25,

Vjecnost i kako je dotaknuti u ovdje i sada, u tijelu u kojem se sada
nalazite?

Kroz vlastitu intuiciju..Koja je Cesto zatrpana s previse misli, sa strahovima,
s konstrukcijama, nadanjima i Zeljama.

Sve vise i viSe energije oko vas bit ¢e uskovitlane. Nalazite se u vremenu
velike promjene koja Ce trajati jos puno vasih zemaljskih godina. Iako se
promjena deSava u energiji oko vas ona je za svakog od vas kao pojedinca
prvenstveno vazna iznutra. Vasa unutarnja promjena moze vam olaksati ili
otezati zivot. Vasa promjena koja ide u skladu s vaSom intuicijom, vasom
viSom svrhom, sa svim onim zbog Cega ste dosli u vasu inkarnaciju moze vas
dovesti na puteve najbolje za vas. Puno takvih pojedinaca na vlastitim



najboljim putevima cini kolektiv koji svojom promjenom iznutra podrzava
promjenu izvana. Kako bi pomogli stvaranju svijeta vece svjesnosti.

Vjezba:

Umirite se, usmjerite na dah i zatrazite tretman. Zatim
osjetite/zamislite/vizualizirajte kako sa svojim dahom ispunjavate podrucje
svoje glave.. nakon nekog vremena na taj nacin dahom ispunite podrucje
srcane cCakre.. zatim to isto napravite i sa zdjelicom. Nakon toga pustite da
se sva tri podrucja kroz vas dah spajaju i da protok krene kroz vase noge.
Mozete si pomodi vizualizacijom - dok udiSete osjeéajte kao da udiSete
prema vrhu glave, dok izdiSete kao da izdiSete od vrha glave prema nogama
i kao da vas dah na kraju izlazi kroz stopala. Mozda ¢e vam u pocetku biti
izazovno ali nakon par pokusSaja osjetit ¢ete kao da upadate sve dublje i
dublje u sebe, kao da sami sebe usisavate, samo se prepustite tome.
Ukoliko vam se dignu otpori ili bilo kakva emocija koja ¢e vas ometati u
vjezbi samo se sjetite da se za vrijeme vjezbe nalazite u tretmanu i stavite
namjeru da se sve te emocije prepuste tretmanu i iscjeljivanju.

Na kraju se dobro uzemljite na nacin da posvijestite fizicko tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave.

26.
Otpustanje starih obrazaca, otvaranje prema novom.

Otvaranje prema vlastitoj viSoj svijesti. Uzemljenje te pokretanje vibracija
potencijala koje su za vase najviSe dobro u ovom trenutku.

Jedino vi mozete sebi dozvoliti promjenu. Bez te unutarnje dozvole i
okretanjem prema promjeni sve ostaje samo na namjeri. Osjetite kako
svakodnevno djelujete iznutra na nacin da sebi dopustate promjenu u sve
ono Sto je za vase najviSe dobro, u sve ono Sto ste vi. Stavite namjeru da ste
spremni pogledati i u ono Sto vam se ne svida, samo kako bi ste to mogli
otpustiti, kako bi mogli krenuti dalje. Ponekad ne gledanjem u sve svoje
dijelove zadrzavate sebe na jednom mjestu. Kada pogledate u sve svoje
dijelove i priznate sebi sebe vidjet cete ljepotu, vidjet ¢ete sebe bas onakvim
kakvim ste se stvorili dolaskom ovdje. Bas takvi, savrseni, trebali ste sebi
kako bi ucili i kretali se dalje. Stoga svaki put kada se pogledate u ogledalo,
svaki put kada slu¢ajno ugledate svoj odbljesak, svaki put kada pomislite na
sebe posaljite si ljubav, zagrlite se iznutra, Cestitajte si na hrabrosti da zivite
zivot.. a onda ga s ljubavlju zivite dalje..



Vjezba:

Udobno se smijestite ili legnite, zatrazite tretman te neko vrijeme usmjerite
pozornost na disanje, osjetite kako se opustate i prepustate sebi i trenutku.
Stavite namjeru da se u tretmanu otpusta sve ono Sto je potrebno u ovom
trenutku.

Zatim zamislite/vizualizirajte/osjetite kako se nalazite pred jednim jako
velikim ogledalom.. pogledajte se u njemu, bez ikakva ocekivanja, ono je
jako visoko i jako Siroko i u njemu mozete osim svog tijela vidjeti i svoju
energiju. Opustite se i samo promatrajte, ne analizirajte, dopustajte da se
oslobada i prociS¢ava vasSa energija, osjecajte kako postajete protocniji.
Osjecajte kako uslijed toga i vase fizicko tijelo postaje snaznije i zdravije.
Budite tako i dopustajte svoju vlastitu promjenu. Na kraju se dobro uzemljite
na nacin da osjetite svoje fizicko tijelo od vrha noznih prstiju do vrha glave.

27.

Otvaranja prema vlastitoj visoj svijesti, uzemljavanje vilastite vise
svijesti, podizanje vibracija.

Zastanite i zapitajte se - "Da li ja priznajem/osje¢am/prihvacam sebe kao
energiju, kao energetsko bic¢e, kao svjetlosno bice, kao nekoga tko je bio
prije ove inkarnacije i tko ce biti nakon ove inkarnacije?”

Bez obzira sto ¢e vas um odgovoriti probajte odgovor osjetiti kroz tijelo. Da li
na to pitanje osjecate protok, podizanje energije, unutarnji osmjeh i
prepustenost.. Ili osje¢ate gr¢, nevijericu, pritiske po tijelu koji nisu ugodni.
Probajte biti Sto iskreniji sa sobom...

Vjezba:

Nakon toga zatrazite tretman (recenica u uvodnom tekstu) i stavite namjeru
da se u tretmanu radi na svim onim vibracijama koje vas drze zarobljene u
strahu da sebi priznate sebe, da u sebi prepoznate svoju snagu, da se
prepustite djelovanju s viSe razine, da se oslobodite ega, zakacenosti i svega
onog Sto vas drzi zarobljene u iluziji.

Nakon tretmana dobro se uzemljite na nacin da posvijestite svoje fizicko
tijelo od vrha noznih prstiju do vrha glave.

Kvaliteta zivota ovisi o harmoniji fizickog tijela i energije. Onaj trenutak kada
ste u stanju priznati i osjetiti vlastito fizicko tijelo ali istovremeno osjecati
energetsko tijelo dovodi vas u balans s vlastitim zivotom. Stoga u narednom
periodu probajte zastati u razliCitim situacijama i osjetiti prvo svoje fizicko
tijelo, a onda i energetsko.. osjetite kako oba tijela zajednicki sudjeluju u



ovoj vasoj inkarnaciji.

Nakon nekog vremena mocdi ¢ete s puno vise lakoce osjetiti koliko kvaliteta
fizickog tijela ovisi o kvaliteti energetskog tijela i svih lekcija koje ste si
zapisali.

Budite beskonacnost, dozvolite unutar sebe Sirenje beskonacnosti, a onda se
dobro zabavljajte u granicama ovog fizickog zivota, znajuéi da beskonacnost
uvijek ¢eka na vas, uvijek je tu, nikada izgubljena.

28.

§irenje svijesti, jacanje povjerenja prema sebi, jacanje povjerenja
prema zivotu

Ovaj proces koji se zove povjerenje u sebe i povjerenje u zivot zahtjeva bolji
kontakt sa sobom.. Sto Cete se vi viSe spoznavati viSe Cete se sebi i
prepustati. To ujedno znadi i budenje kreativnosti pa ne dozvolite svojem
umu da vam govori kakva vasa kreativnhost moze biti, dozvolite svojoj
kreaciji da se rasplesSe unutar vas pokazujuci vam vasa prostranstva.

Vjezba:

Udobno se smjestite, zatrazite tretman te usmjerite pozornost na disanje.
Par trenutaka promatrajte svoj dah, ne morate ga modificirati, pustite ga
kakav je, samo ga promatrajte. Zatim osjetite/vizualizirajte/zamislite kako
zatvarate svoje “unutrasnje oci”, svoj “unutrasnji pogled” i kako tonete u
vlastitu dubinu.. osjetite svoja osjetila iznutra, kao Sto osjeéate izvana
(pogled, opip, miris, dodir..) tako osjetite svoja osjetila iznutra, kao da su sva
vasa osjetila u tom trenutku okrenuta na unutra..
osjetite/vizualizirajte/zamislite kako se iznutra dodirujete, kako se
promatrate, kako osjecate svoj miris i kako vam vasa unutrasnjost pocinje
pricati.. obracati vam se..

Ako pocCnete osjecati viSe svoje fizicke organe prepustite se tome, pitajte
svoje organe Sto ima treba, s ¢im su zadovoljni, a s ¢im nisu.. da li imaju
nekakvu poruku..

Ukoliko potonete dublje neéete osjeclati organe vec¢ imati osjecaj da je unutar
vas prostranstvo.. probajte razgovarati s tim prostranstvom, dodirnuti ga
iznutra, pogledati.. omirisati..

Mozda cete neke informacije dobiti u tretmanu, a mozda ¢ete neke
informacije kasnije dobivati kroz dan, kao iznenadne uvide. Ne dopustite
svom umu da vam govori da sve sto osjetite je fantazija.. vi recite svom umu



da sve sto osjetite je samo informacija koja vam moze pomocdi da se lakse
spoznate.

Na kraju, kada osjetite da vam je dosta ili kada osjetite da je tretman gotov
(tretman Ce cijelo vrijeme raditi na Cis¢enju, transformaciji, iscjeljivanju)
dobro se uzemljite.. na nacin da posvijestite svoje fizicko tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave.

29.
Ciséenje guzve unutar vas i otvaranje prema svijesti

Tijekom dana zatrpani ste gomilom informacija, neke od njih udu u vase bicée
svjesno, neke podsvjesno, ali samo mali dio tih informacija stvarno vam je
potreban. Vecina je tu jer po navici skupljate informacije ili ubijate vrijeme
istrazujuci okolo ili bjezite od obaveza na nacin da pogledate joS samo nesto.
Na kraju dana u sebi imate mix svega Sto zatrpa vas prostor sprecavajuci vas
da jasno Cujete vlastitu intuiciju i ruse¢i vam energiju. Takvo stanje vrlo
Cesto spaja vas s nizim razinama energije jer nakon nekog vremena
pocinjete osjecati pritisak od tolike koliCine tereta, uklju¢i vam se
(samo)kritika, (samo)osuda i osjecaj tezine i jadnosti. Zatim vas um krece
traziti krivca uokolo i vrlo ¢esto zavrsi ponovno pred televizijom, novinama ili
internetom kako bi u toj teskoj situaciji barem bio u doticaju sa svijetom.. jer
tko zna sSto bi mogli propustiti.

Kada takvi i sjednete u meditaciju ili yogu ili bilo kakvu vrstu odmora
potrebno vam je puno vremena da smirite svoje bice, ako ga uopce i uspijete
smiriti.

Probajte napraviti eksperiment. Dogovorite se sa sobom da ¢ete narednih
deset dana izbjegavati svaku informaciju koja nije nuzno potrebno i da éete
Sto vise vremena provesti sa sobom, doma ili u prirodi.. probaijte..

Vjezba:

Zatrazite tretman i neko vrijeme osjecajte svoje disanje. Zatim stavite
namjeru da ste u tretmanu spremni osloboditi i transformirati sve one
vibracije koje vas sprecavaju da se opustite i prepustite. Ili samo disite i
prepustite se tretmanu ili si pomognite vizualizacijom kako Cistite vlastito
bi¢e od svog nakupljenog tereta.. mozete vizualizirati kako usisavate,
briSete, izbacujete stvari koje vas zatrpavaju.

Nakon Sto ste gotovi dobro se uzemljite na nacin da osvijestite svoje fizicko
tijelo od vrha noznih prstiju do vrha glave.

Ponekad tek prazan prostor tvori najbolju inspiraciju za kreativnost.
Dopustite svojoj zivotnoj kreativnosti da se pokaze u punom sjaju tako sSto



Cete osloboditi prostor unutar sebe za nju.

30.
Duboka cisé¢enja i otpustanja i istovremeno Sirenje svijesti

Vibracija oko vas mijenja se pa se i vi mijenjate u skladu s njom, svatko
svojim ritmom i na nacin koji je za vas najbolji.

Djelovanje moze ici ili kroz akciju ili kroz mirovanje, djelovanje je vas Cin u
kojem odobravate Zivot iznutra.. bez obzira kakav je vi ga odobravate. S tim
odobrenjem vi dajete svemiru “dozvolu” za sva vasa iskustva.. ona se zatim
realiziraju kroz ljude i dogadaje..

U tom procesu vas um ima zamjerki, vas ego ima trenutke samosazaljenja
dok vas vasa svijest neumoljivo vodi dalje. Sve to vi ste dogovorili sa sobom
prije nego Sto ste stigli.. sada se to dogada.

Vjezba:

Zatrazite tretman, umirite se te neko vrijeme samo promatrajte disanje.
Osjetite kako sa svakim udahom i izdahom postajete sve viSe svjesniji sebe.
Zatim osjetite podrucje zdjelice, podrucje sréane Cakre i podrucje glave
(centra glave)... osjetite/vizualizirajte/zamislite kao da diSete kroz sva ta
podrucja, kao da dopustate tim podrucjima da se Sire.. osjetite kako postaju
sve veca.. sve dok se ne spoje, sve dok vas osjecaj vas samih ne preplavi u
potpunosti.

Cijelo to vrijeme tretman ce raditi na onim vibracijama koje vas
onemogucuju da budete svoji, da odobrite zivot unutar sebe.

Ljubav koja vas ispunjava moze biti prepoznata samo kroz odobravanje
Zivota unutar sebe. Inace je ona prekrivena osudom i kritikom, poklopljena
tezinom. Ljubav vas ne moze “spasiti” od vasih Zivotnih lekcija jer one su vas
izbor ali vam moze pomocdi da ih sagledate iz viSe perspektive, iz perspektive
gdje sve ima svoj smisao, samim svojim postojanjem.

31.
Promjena

Vi ste u promjeni. Ona seze puno dublje od i¢ega Sto vi mozete zamisliti. Ona
je vasa trenutna srz, ona je vase trenutno postojanje jer se deSava u
harmoniji s promjenom cijele Planete, cijele dimenzije, sa skokom koji se
pretace kroz mnoge prostore. Vasa promjena ocituje se u svakom vasem
pokretu, svakom vasem udahu, u svakom nastojanju da dodete u dublji
kontakt sa sobom.



Negiranje te promjene najviSe se moze uociti u trenutku kada dopustite da
vas um kroji vas put, kada dopustite da vam strah zamagli pogled, kada ne
dozvolite sebi da djelujete.

To djelovanje moze biti veliko i malo ali ono uvijek ide iz vas. Pocetna tocka
djelovanja je vas unutarnji pokret, ali onaj poprac¢en vasom prisutnoscu,
podrzan vasim prepustanjem. U tom pokretu moze se iscitati sve ono Sto vi
jeste, sav vas put. Ukoliko zatvorite oci i prepustite se sebi osjetit ¢ete da se
vjecno krecete i da vase kretanje ima puno veci smisao od onog Sto vam vas
um zeli servirati. Ako si dopustite osjecati vase unutarnje kretanje otvorit ¢e
vam se prolaz prema vasoj dusi... to nije trenutak kada ju gledate, to nije
trenutak kada ju slusate, to je trenutak kada ju osjecate.. to je trenutak
vaseg budenja.

Vjezba:

Zatrazite tretman te osjetite svoj dah. Zatim osjetite kako se u centru vase
zdjelice stvara svjetlosna kugla i kako se u centru vase glave stvara
svjetlosna kugla. U njima osjetite vasu esenciju, vasu bit. Dopustite da se
one spoje.. osjetite kako se spajaju.. osjetite kako uzemljujete vlastitu
svijest, kako se budite..

Na kraju se dobro uzemljite na nacin da posvijestite fizicko tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave.

32.
Balans i uzemljenje vase svijesti u vasu trenutnu osobnost

Zamislite da se u energiji Planete nalazi jedna velika vaga, na jednoj strani
vage nalazi se posuda na kojoj piSe “tezina”, a na drugoj strani posuda na
kojoj pise “lakoca”. Svaki put kada pomislite neku misao vi stavljate energiju
u odredenu posudu.

Kada Cujete recimo neku vijest koja vas uznemiri vi bi zeljeli da svijet bude
ispunjen lako¢om ali svojom brigom, bijesom i zamjeranjima vi punite
posudu na kojoj piSe tezina. Vi jacate ono Sto ne zelite.

Probajte promatrati Sto se u vama desava dok citate novine, gledate
televiziju, pricate s prijateljima. Kakva je vasa energija.. kakve su vase
misli.. Da li nakon sSto ste prodcitali ili saslusali informaciju vi i dalje tu
informaciju prevréete i preslagujte samo kako bi ste dosli do osjecaja
bespomocnosti jer vi tu ne mozete nista?

Iduci put kada Cujete neku vijest ili kada se sjetite ve¢ postojece dopustite
svom umu da se malo s njom poigra, dopustite sebi neki zakljucak.. a onda
zamislite da vam se u rukama stvara jedna svjetlosna kugla, poput lopte koju
zatim ubacujete u tu veliku posudu u energiji Planete na kojoj pise “lakoca”.
Zastanite tada na tren i osjetite kako ste upravo svojom unutarnjom odlukom



doprinijeli jacanju lakoce. Sjetite se da ono na Sto se usmjeravate jaca, a da
vi zelite da se na ovoj Planeti pojaca osjecaj lakoce, proto¢nosti..

Probajte kroz dan ubaciti sto viSe svjetlosnih lopti s namjerom jacanja
lakoce, osjetite kako ste spremni doprinijeti da na toj velikoj energetskoj vagi
prevagne posuda s lako¢om.

Vjezba:

Umirite se, zatrazZite tretman, osjetite disanje. Zatim osjetite na podrucju
centra glave jednu svjetlosnu kuglu i osjetite/vizualizirajte/zamislite kako je
ispunjena vasom cCistom svijes¢u. Neko vrijeme samo diSite osjecajuci tu
kuglu. Zatim zamislite/vizualizirajte/osjetite svjetlosnu kuglu na podrucju
centra zdjelice, osjetite kako je ona ispunjena svim vibracijama koje
upravljaju vasom trenutnom osobnosc¢u. Neko vrijeme osjecajte tu kuglu.
Zatim zamislite/osjetite/vizualizirajte kako se te dvije kugle spajaju jednom
svjetlosnom niti i kako vasa svijest harmonizira i iscjeljuje vasu osobnost..
stavite namjeru da ste u tom tretmanu spremni otpustiti sve ono Sto vas
sprjecava da se probudite u vlastitu snagu i proto¢nost. Budite zatim samo
prisutni u tretmanu, prepustite se.

Na kraju se dobro uzemljite tako da osjetite svoje fizicko tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave.

Svijet je u promjeni.. sudjelujte u toj promjeni tako Sto ¢ete pomodi lakodi da
se Siri i djeluje..

33.
Jedinstvo, cjelovitost..

Svako od vas roden je savrsen. Ne po Zemaljskim ili nekim drugim
kriterijima ve¢ po tome Sto je sa sobom donio sve one parametre koji mu
mogu omoguciti rad na upravo onim iskustvima koja su mu potrebna. Bijeg
od vlastite savrsenosti u osudu te potreba da budete onakvi kakav vas um
vas modelira bijeg je od vlastitih iskustava. Prihvatite svoj Zivot, prihvatite
sebe bas onakve kakvi jeste, to je polazna tocka kretanja prema
razrjeSavanju svega onog Sto ste planirali za ovu inkarnaciju.

Polazak iz savrsenosti u savrsenost kroz izmjenu iskustava omogucéava vam
da budete sigurni u svom fizickom tijelu, svojoj energiji, mudri u svojim
odlukama i otvoreni za moguénosti koje vas Cekaju.

Vjezba:
Smjestite se ugodno, zatrazite tretman te neko vrijeme samo promatrajte



svoj dah. Zatim osjetite kako sa svojim dahom tonete sve dublje u sebe, sve
dok ne dodete do svog samog centra kojeg mozete osjetiti ili vizualizirati kao
svjetlosnu kuglu. Kada udete u tu kuglu u njezinom centru vidjet éete
ogledalo, stanite pred njega i poCnite se promatrati. Promatrajte
se/osjecajte/vizualizirajte kroz osjecaje, a ne kroz fizicki izgled. Stavite
namjeru da ste u tom ogledalu spremni vidjeti/osjetiti sve svoje dijelove.. i
one koje volite i one koje mozda ne volite.

Nakon Sto vam se sve pokazalo ili nakon Sto vam se prestane pokazivati
udite u ogledalo te zagrlite taj svoj odraz, dozvolite si spajanje s njim te se
prepustite sebi. Za vrijeme tretmana radit ¢e se na svim vibracijama koje vas
udaljuju od sebe. Na kraju tretmana dobro se uzemljite na nacin da
posvijestite svoje fizicko tijelo od vrha noznih prstiju do vrha glave.

34.
Osjecaj slobode.

Vas um prica priCe svaki trenutak.. i onda kada ste vi toga svjesni i onda
kada niste. Sto vise dozvolite samo osjecati sebe to se vie udaljavate od
pri¢a vaseg uma.

Osjecaj slobode dolazi iz prohodne energije koja slobodno prepoznaje sve
svoje dijelove te se lagano provlaci kroz zivotne izazove. Vrlo ¢esto ono Sto
vas um smatra slobodom samo je josS jedna u nizu zamki koje vas na prvi
pogled Cine slobodnima, a zapravo vas sputavaju sa stvarima, dogadajima i
ljudima.

Vjezba:

Umirite se, zatrazite tretman te nekoliko trenutaka samo
promatrajte/osjecajte svoj dah. Zatim osjetite/vizualizirajte/zamislite jednu
svjetlosnu kuglu na podrucju vase Seste Cakre (tzv. trece oko) te neko
vrijeme diSite usmjeravajuéi pozornost na tu svjetlosnu kuglu, osjetite kako
je unutra vasa svijest.

Zatim tu kuglu povucite do sréane ¢akre (ponovno vizualizacijom ili osjetom
ili zamisljajte) te osjetite kako se vasa svijest spaja s vasom sréanom cakrom
i kako vasa snaga i budnost u ovom trenutku postaju sve vedi. Stavite
namjeru da ste spremni vidjeti sve ono Sto vas sputava da zivite svoju
slobodu. Nakon sto kazete tu namjeru u sebi promatrajte Sto dalje dolazi. Da
li vam se pojavljuju neke slike u umu, da li kroz tijelo osjecate neke energije,
osjecaje, samo si dopustite promotriti ne pitajuci se pri tom da li vi to sada
stvarno osjecate ili samo sami projicirate.

Nakon toga osjetite kako se u tretmanu rastvaraju sve vibracije koje se
nalaze ispod svega Sto ste vidjeli, ponovno samo promatrajte.

Kada vam bude dosta ili osjetite da je gotovo dobro se uzemljite, osjetite



fiziCko tijelo od vrha noznih prstiju do vrha glave te nekoliko trenutaka disite
osjecajuci svoje cijelo fizicko tijelo.

Tu vjezbu/tretman probajte raditi svaki dan tijekom tjedan dana, promatrajte
koje se misli, slike ponavljaju, koje se mijenjaju, prihvatite sve Sto vidite s
ljubavlju i spremnosc¢u na otpustanje.

Mir koji zelite mir je u vama koji ¢eka biti prepoznat nakon sto dopustite
svom umu tisinu.

35.
Disanje kroz cakre

Rekonstrukcijom u vasim mislima dolazite do rjesenja. Ali ona su i dalje
konstrukcija vase energije. Sve one koju ste donijeli u ovaj zivot i sve one
koju ste stvorili kroz ovaj zivot. Istina koja tinja u vama nalazi se skrivena u
vasoj vibraciji, nekada bolnoj za pogledati, nekada punoj strahova ali
zasigurno punoj potencijala i snage.

Slabost koju ponekad mozete osjecati kroz Zivot kao i manjak energije
pokazatelj su da ste dosli do puta kada vam vasa vibracija, vase bice
pokusSava nesto reci. Dragocjen je trenutak koji mozete posvetiti sebi kako bi
ste pogledali u sebe, kako bi ste otkrili koju to poruku sebi pokazujete.
Dubokim poniranjem u sebe mozda ¢ete doci do boli ali ¢ete tu bol i
osloboditi, mozda cete se susresti sa strahovima ali ¢ete ih znati prepoznati i
otpustiti, mozda Cete osjetiti nemoc ali ¢ete se znati uzdici. Jer vi ste vlastiti
kreator. I jedino vi to mozete otpustiti i transformirati. Jedino kroz vas prolazi
vas put do slobode.

Vjezba koja vam moze pomoci mogla bi se nazvati vjezba disanja kroz
¢akre, kako bi ste procistili i osnazili energiju, razbistrili um te podigli volju za
djelovanjem.

Vjezba:

Umirite se, zatrazite tretman te nekoliko trenutaka samo promatrajte svoj
dah i sa svakim udahom i izdahom osjetite kako se opustate. Stavite
namjeru da ste spremni u tretmanu dodi u Sto bolji kontakt sa sobom te u
protocnost.

Zatim osjetite po redu sve svoje Cakre, kao centre vase energije. Sedma -
na vrhu glave, Sesta - iznad i izmedu obrva kao tzv trece oko, grlena,
sr¢ana, treca - solarni pleksus, druga - ispod pupka i prva na dnu zdjelice.
Osjetite te tocke sada i na straznjoj strani, a zatim u sredini tijela, na tim



mjestima osjetite svjetlosne kugle vase svjesnosti. U pocetku ukoliko niste
upoznati s Cakrama bit ¢e vam napornije za um, Sto Cete vise raditi osjecat
cete opustanje, a tretman ¢e za to vrijeme raditi otpustanja. Nakon Sto ste
dosli do osjecaja ili vizualizacije tih svjetlosnih kugli vase svijesti krenite s
disanjem kroz osjecaj ili vizualizaciju.

Prvo udahnite osjecajuci kako se vase svjetlosne kugle pune, jacaju, zatim
izdahnite Sireci vasu svijest u sve dijelove tijela, pogotovo na ona mjesta
koja osjecate slabijima. Tako ponavljajte sve dok ne izgubite ritam u glavi i
samo budete prepusteni udahu i izdahu te osjecaju da ste puni vlastite
energije, da ste snazni, da se Sirite po cijelom svom tijelu donosedi si
opustanje, iscjeljenje, radost, mir, ljubav. Tako diSite dok god budete osjecali
da vam je ugodno, za to vrijeme ¢e tretman raditi energetska otpustanja i
iscjeljivanja.

Na kraju se dobro uzemljite osjecajuci svoje fizicko tijelo od vrha noznih
prstiju do vrha glave.

Tijekom dana i dok ne radite vjezbu samo se sjetite svojih kugla, svoje
energije, prisjetite se svoje snage te iz vlastite svijesti promatrajte dogadaje.

36.
Kreacija Zivota

Kreacija vaseg zivota krece prije vaseg rodenja, a nastavlja se vasim
pracenjem vlastitih tragova. Onih koji se u vama pokazuju putem snova,
intuicije, bljeska sje¢anja, osjeéaja ljubavi. Sloboda koja krece iz vas vodi
vas putevima vase kreacije koja transformira stare obrasce, oslobada nove
potencijale i otvara vas prema svjesnosti.

Trenuci vaseg pada u nesvjesno, trenuci djelovanja iz ega, trenuci
prepustanja zivotnoj drami odvode vas od vas samih u prostranstvo uma
gdje slike koje se stvaraju zrcale vase strahove i konstrukcije.

Dopustite si slobodu stvaranja unutar sebe kako bi to isto stvaranje gledali
uokolo sebe. Sve ono s ¢im niste zadovoljni, sve ono Sto vas muci pronadite
unutar sebe. Nekada ce to biti veliko, nekada malo ali samo vase
dozvoljavanje postojanja tih zapisa i energija donijet ¢e vam slobodu
prepoznavanja oslobadanja, rasta i djelovanja.

Vjezba:

Udobno se smjestite, zatrazite tretman te par trenutaka diSite. Osjetite kako

se na podrucju vase Seste Cakre (centar glave) stvara jedna svjetlosna kuga,

osjetite ju kao vlastitu svijest. Zatim tu kuglu posaljite/zamislite/vizualizirajte
na put po vasem tijelu. Stavite namjeru da ste spremni unutar sebe



prepoznati sve one obrasce koji vas blokiraju, koji vas skrivaju i da ste
spremni otpustiti, transformirati, iscijeliti sve ono Sto je moguée u ovom
trenutku i Sto je za vase najvise dobro. Tako budite dok god osjetite da
tretman traje ili dok ne zavrsite putovanje kuglom i osjetite da je kraj. Zatim
osjetite kako se svjetlosni/energetski slap iz Izvora svega Sto postoji spusta
kroz vas prema centru Planete te kako vas stavlja u balans, harmoniju, kako
vam podize snagu.

Na kraju se dobro uzemljite na nacin da osvijestite fizicko tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave.

Sjetite se da ste vi kljuC vlastitog postojanja i da jedino vi unutar sebe
mozete sebe prepoznati. Kao vlastitu istinu, kao djelovanje, kao stvaranje,
kao kreaciju.

37.
Energetsko cCis¢enje, posvjestavanje misli..

Kao Sto smo vec vise puta govorili trenutno se nalazite u razdoblju velikog
procdi§cavanja, kako Planete tako i vasih tijela. Cesto ta ¢i$éenja dolaze uz
nagla otpustanja i posvjestavanja, ostavljajuci iza sebe nakupine energije
koje u tom trenutku mozda niste mogli potpuno otpustiti. Redovno
energetsko CiS¢enje (mozete ga zamoliti i kroz tretman) moze vam olaksati
otpustanje energija koje su ostale poput energetskih nakupina u vasem
sistemu.

Vjezba:

Misli.. promatrajte vlastite misli, samo ih promatrajte, nemojte “sudjelovati”
u njima, nemojte ih svjesno pojacavati, samo ih promatrajte.. poput
putokaza koji vam pokazuju iz kojih smjerova te misli dolaze. Zatim zamislite
da otvarate prozor unutar sebe i da sve te misli pustate van. To mozete
napraviti nekoliko puta na dan.

Na kraju dana pronadite vrijeme za sebe, zatrazite tretman (recenica u
uvodnom tekstu) i stavite namjeru da ste spremni posvijestiti, transformirati
i iscijeliti svu energiju iz koje su iSle misli koje su vas pratile kroz taj dan.
Tako ostanite dok vam je ugodno ili dok osjetite da tretman traje. Na kraju
se dobro uzemljite na nacin da posvijestite svoje fizicko tijelo od vrha noznih
prstiju do vrha glave.

Sto cete vise kroz dan posvijestiti svoje misli na nacin da ih promatrate, a ne
vezete se za njih vec ih “pustate kroz prozor” to ¢e vam na kraju dana biti
jasnije iz kojih energija one dolaze. Sto ¢ete vide dana to raditi to ¢ete



jasnije unutar sebe osjecati koje to blokade vas sprecavaju da dodete u
kontakt sa sobom, nakon toga laksSe Cete se prepustiti oslobadanju i
protocnosti.

Budite svoji, svaki trenutak, bez obzira Sto se u svijetu deSava vi budite
svoji. Ovaj svijet treba individualce koji osjecaju sebe, koji priznaju sebe, koji
si dozvoljavaju promjenu.. tek nakon toga i ovaj svijet ¢e modi priznati svoju
promjenu, moci ¢e podici svoju vibraciju.

38.
Otvaranje prema svjesnosti te balansiranje energija

Briga koju stvarate razmisljaju¢i o onome Sto vam se dogada, o onome Sto
se dogodilo i 0 onome Sto bi vam se moglo dogoditi radi smanjeni protok.
Poput zaustavljanja cirkulacije u vasem fizickom tijelu kada bi ste oko ruke ili
noge jako stegnuli neki zavoj. Tada bi imali potrebu to skinuti jer bi prvo
osjetili trnce, zatim nelagodu, a nakon toga viSe na tom dijelu ne bi osjetili
nista jer bi se cirkulacija jako smanjila. Nakon skidanja zavoja osjetili bi ste
bol nakon Sto cirkulacija krene ali i to bi podnijeli lakSe nego onaj osjecaj
potpunog zaustavljanja i odumiranja nekog dijela tijela.

Briga u energiji je poput tog zavoja. Malo se stegne pa opusti, onda ponovno
stegne i tako ostane neko vrijeme, kada “viSe nije za izdrzati” nesto se desi i
vi se opustite, dovoljno da vasim tijelom ponovno protece energija i dovoljno
da se pripremite na novi ciklus briga.

Kada bi posvetili paznju svojim mislima vidjeli bi da one luduju na neke
sasvim zanimljive nacine. Ali ne uvijek i konstruktivne. Vrlo ¢esto one su
poput malih kamenciéa koje bacate ispred sebe dok hodate ljutedi se Sto se
stalno popikavate.

Kada pocnete osvjestavati svoje misli tada dolazite do shvac¢anja da vam
mnoge od njih rade tezinu u energiji, da mnoge od njih su poput utega koje
ste sami sebi objesili oko vrata. Tada imate izbor promatrati, osluskivati te
neke od njih pretvarati u svjetlo. (Vjezba ispod)

Kada puno takvih nepotrebnih misli pretvorite u svjetlo dobit ¢ete bolji
energetski protok te viSe prostora za neke nove, konstruktivne misli koje se
onda stvaraju kao refleksija vase intuicije, kao unutarnji znakovi koji vas
vode za vas najboljim moguéim stazama u tom trenutku. Tada postajete
manifestator, kreator upravo onog sto osjecate da je za vas najpotrebnije u
tom trenutku.

PosvjesStavanjem misli, pretvaranjem u svjetlo onih koje su samo briga i
ponavljanje Cinjenica koje vam ne trebaju u tom trenutku vi postajete
svjesno bice koje igrajuci igru koju si je dizajniralo koristi sve svoje resurse



na najbolji mogudi nacin.

Vas um, vase misli mo¢ni su kreatori kada su u suradnji i harmoniji s vasim
ostalim dijelovima, iskoristite vlastite resurse na najbolji mogudi nacin te
postanite cjeloviti, bice koje ide najboljim moguéim stazama na najlaksi
moguci nacin osjecajuci pri tom vlastiti puls zZivota.

Vjezba:

Umirite se, odvojite vrijeme za sebe, zatrazite tretman te usmjerite
pozornost na disanje. Nakon Sto osjetite da ste se dovoljno opustili obratite
pozornost na svoje misli. Njih ima puno i koliko god pozorno promatrali
necete ih modi sve poloviti ali one koje “ulovite” zadrzite na trenutak i
promotrite. Zapitajte se u sebi “Kako se osje¢am s ovom misli?”. Pustite
trenutak i promotrite svoje osjecaje. Ako oni nisu ugodni i ako u vama
stvaraju brigu, nemir pustite tu misao u svjetlo, samo zamislite /
vizualizirajte da se najednom samo pretvorila u svjetlo. Ukoliko vam je lakse
mozete je staviti u jednu svjetlosnu kuglu i onda pretvoriti u svjetlo, probaijte
na par nacina dok ne otkrijete za sebe najbolji. Zatim promatrajte ponovno
misli i izaberite novu te ponovite postupak.

U pocetku cinit ¢e vam se da sve ide jako sporo ali u ovoj vjezbi nema cilja,
to nije takmicenje koliko ¢ete misli pretvoriti u svjetlo. Ova vjezba sluzi kako
bi posvijestili svoje misli i Sto vam one donose, a istovremeno u pozadini radi
se tretman kako bi se transformirale vibracije koje poticu te misli.

Nakon Sto vam ta vjezba postane lakSa mozete ju raditi cijeli dan, Sto god
radili i gdje god se nalazili samo budite svjesni sebe, trenutka i vlastite
prisutnosti i tu i tamo “ulovite” neku misao. Ukoliko ulovite neku od koje se
osjecate ugodno posvijestite taj osjecaj i zahvalite mu se. A kada ulovite
neku koja donosi brigu i neugodu pretvorite je u svjetlo.

Nakon nekog vremena bit ¢ete puno bolji u prepoznavanju vlastitih misli i
nedopustanju brige da vas vodi po svijetu vec¢ vasoj svijesti da vam otkriva
najbolje puteve.

39.
Sirenje svijesti i povjerenje u sebe

Sto prije osjetite da ste vi pokreta¢ koji utje¢e na stvari oko sebe prije ¢ete
osjetiti mo¢ manifestacije u vlastitom Zivotu. Ali ne one koja ide iz uma vec
one koja ide iz svjesnosti, stavljajuci pred vas sve ono Sto vam je potrebno u
tom trenutku kako bi ste rasli dalje i razvijali se.

Svaki put kada vas uhvati ljutnja vratite paznju na sebe, svaki put kada vas
oblije srec¢a vratite paznju na sebe, svaki put kada osjetite bol zbog
dogadanja u svijetu vratite paznju na sebe. Sto viSe tokom dana vratite



paznju na sebe to ¢ete viSe prepoznati vlastite obrasce na koje trebate
usmijeriti paznju kako bi se transformirali i iscijelili.

Vjezba:

Usmijerite paznju na disanje, zatrazite tretman s namjerom prosirenja svijesti
te neko vrijeme samo diSite. Osjecajte svoje fizicko tijelo, podlogu na kojoj
sjedite ili lezite te disite. Nakon Sto ste dobro osjetili fizicko tijelo stavite
namjeru disanja kroz energetsko tijelo. Nije bitno da li ga osjetite ili vidite
vasa namjera pokrenut ¢e energije u smjeru prepoznavanja vlastite energije.
Ukoliko vam je lakSe mozete i vizualizirati svoju energiju. (*Disanje kroz
energetsko tijelo znaci usmjeravanje paznje da niste samo fizicko tijelo vec i
energija).

Tako budite dok god vam je ugodno, tretman koji ste zatrazili na pocetku
odradit ¢e sve ono Sto vam je potrebno u tom trenutku.

Zatim ponovno usmjerite paznju na fizicko tijelo te ga posvijestite od vrha
noznih prstiju do vrha glave, kako bi ste se dobro uzemljili.

Probajte viSe osjecati, a manje razmisljati, pricati, analizirati.. probajte
osjetiti sebe i svoje postojanje, svijet oko vas, prirodu kada se u njoj
nalazite. Budite bivanje u trenutku.

40.
Osjecaj vlastite vrijednosti

Osjecaj vlastite vrijednosti vrio Cesto urusava se ukoliko vi smatrate da
niste dovoljno dorasli situaciji, da ste manje vrijedni od onog Sto se od vas
ocCekuje.

Medutim osjecaj vlastite vrijednosti direktno je povezan s viastitim
postivanjem sebe i vlastitim parametrima.

Svatko od vas jedinstven je i poseban po upravo onoj vibraciji koju ste
izabrali dolaskom u ova tijela. Svatko u sebi nosi dio tezine i dio lakoce koji
zajedno tvore vas unutarnji ples.

Stoga usporedivanje sa svojom okolinom stvara konstrukcije u umu, koje
zatim mogu dovesti do osjec¢aja manje vrijednosti.

Jer vase drustvo strukturirano je na nacin odredenih parametara dobrog i
loSeg, prihvatljivog i neprihvatljivog.

Ali jedini parametar po kojem bi ste se trebali ravnati je onaj vlastiti, onaj u
vama kojeg ste sami izabrali kako bi ste se suocili to¢no s onim situacijama
koje vam trebaju za ucenje i rast.

Stoga sljedeci put kada se nadete u situaciji gdje cete poceti osjecati neki



svoj "nedostatak” ili osjecaj manje vrijednosti zastanite i zapitajte se iskreno
“Sto ja mislim o ovoj situaciji? Sto ja mislim o sebi u ovoj situaciji?”. Oni prvi
unutarnji odgovori koji dodu pokazat ¢e vam iskren odgovor, onaj duboki koji
dolazi iz vase vibracije. Odmah Cete prepoznati vlastitu lekciju. Sve ono
kasnije Sto vas um pocne pricati konstrukcije su koje se temelje na egu i
usporedbama sa svijetom.

Onog trenutka kada si priznate vlastitu savrsenost, bas takvi kakvi jeste
pocet ¢cete u ovom svijetu funkcionirati lako¢om onoga koji poznaje vlastite
puteve i prepoznaje sebe u sebi.

Vjezba:

Smirite se, zatrazite tretman te usmjerite pozornost na disanje. Osjetite kako
sa svakim udahom i izdahom tonete sve dublje i dublje u sebe. Sto god pri
tom osjetili prihvatite, bez obzira da li se radilo o tezini ili lakodi.

Zatim stavite jasnu namjeru da ste spremni Zivjeti sebe, onakvi kakvi jeste,
onakvi kakvi ste sebi potrebni da bi savladali vlastite lekcije. Zatim pustite da
tretman odradi svoje, a vi budite u sebi, diSite i prihvacajte se.

Nakon Sto osjetite da je tretman gotov ili vam je dosta posvijestite svoje
fiziCko tijelo od vrha noznih prstiju do vrha glave i na taj nacin se uzemljite.

Budite svoji, budite ono Sto jeste, to je trenutak zivljenja vlastite slobode te
najlaksi mogucdi nacin za savladavanje svih zivotnih izazova koje ste sami
izdizajnirali.

41.
Svjesnost

Svjesnost - prvo Sto mnogi pomisle kada Cuju tu rijeC je meditacija,
kontemplacija, yoga ili bilo koji drugi oblik mirovanja i bivanja u tisini.

Ali svjesnost je puno vise od toga. Djelovanje kroz svjesnost Cini svjesnost
najzabavnijom disciplinom u ovom svijetu. Jer zahtijeva prisutnost,
opustenost, hrabrost, volju za djelovanjem, kontakt s emocijama, mir u
mislima.. Sto dovodi do tog vrlo zabavnog trenutka, a to je djelovanje iz
svjesnosti. Zabavnog poput igrice koja nakon povucenog poteza pokazuje
neke nove puteve. Sto je potez povucen svjesnije to su putevi laksi,
prohodniji, privlacniji, na svjesniji naCin usmjereni prema cilju.

Vi ste svjesnost. Svi vasi dijelovi koji vam se svidaju ili ne svidaju iskreirani
su iz vase vise svijesti u potpunoj svjesnosti. Upravo stoga apsolutno su
savrseni.



Kada prihvatite tu Cinjenicu shvatit ¢cete da se nalazite u vrlo zabavnoj igri,
koju ste sami iskreirali, s najboljim mogucéim dijelovima koji su vam potrebni
za igru.

Shvatit ¢ete da ste apsolutni pobjednik ve¢ pri samom rodenju.

Vjezba:

Umirite se, zatrazite tretman, usmjerite pozornost na disanje.

Zatim osjetite/vizualizirajte/zamislite svjetlosnu bijelu kuglu na podrucju
Seste Cakre (iznad ociju, centar glave) te neko vrijeme diSite kroz nju. (Disati
kroz nju znaci usmjeriti svoju pozornost na tu kuglu). Stavite jasnu namjeru
da ste spremni Siriti svoju svjesnost, biti prisutni u sebi i trenutku.

Tretman ce raditi na svim vibracijama koje vas sputavaju u tome.

Nakon nekog vremena zamislite istu takvu kuglu na podrucju druge cakre
(ispod pupka) te neko vrijeme diSite kroz nju. Stavite jasnu namjeru da ste
spremni uzemljiti svoju svjesnost te zivjeti svjesno.

Zatim osjetite kako se te dvije svjetlosne kugle spajaju svjetlosnom niti te
osjecajte njihov protok.

Osjetite kako ste svjesni i kako ste u stanju svjesno dozZivljavati svoj zivot te
svoje djelovanje u njemu.

Kada osjetite da je tretman gotov ili da vam je dosta dobro se uzemljite na
nacin da posvijestite svoje fizicko tijelo od vrha glave do vrha noznih prstiju.

Igrajte svoju igru, zivite svoj zivot, zivite ga svjesno, s prisutnoS¢u u svakom
trenutku. Budite mir, budite ljubav, budite svoji.

42,
Transformacija - prihvacanje sebe u trenutku

Vasa transformacija deSava se svakodnevno. Svake sekunde vaseg Zivota vi
se nalazite u transformaciji.. i onoj fizickoj i onoj energetskoj.

Neke transformacije podrzavate, neke odbijate, od nekih se skrivate, za neke
se pravite da ne postoje. Ali one postoje, svaki trenutak. Vi ste jedna stalna
transformacija.

Vas jedini zadatak je prihvatiti sebe kroz svaki vas trenutak, samim tim
prihvatiti vlastitu transformaciju.

Vrlo se Cesto u sebi molite da vam se nesto desi. Tada jako, jako mislite na
to, zelite to, osjecate kako bi moglo biti kada bi tako bilo, svoje cijelo bice
usmjeravate prema tome.

Ali kada se energije po¢nu prema tome kretati vi ih zaustavite. Jer vi bi ste
zeljeli ono na kraju, ono sto vi vidite kao cilj, ne biste pri tom voljeli biti na
putovanju prema tamo, to bi preskocili.

Medutim vrlo Cesto tocka na kojoj se nalazite i tocka u kojoj zelite biti izmedu



sebe imaju putovanje koje mozda nije najugodnije, najtoplije i najsuncanije.
Koje donosi ponekad i bol, patnju, tugu, strah. Ali to je i dalje putovanje
prema tocki koju toliko silno zelite.

Jer upravo na tom putovanju vase vibracije koje ste donijeli kako bi ste ih
transformirali najaktivnije su, donose najvise ucenja, ponekad kroz radost,
ponekad kroz tugu. Sjetite se da i jedno i drugo samo su emocije.

Vjezba:

Udobno se smjestite, zatrazite tretman te neko vrijeme pratite svoj dah.
Zatim usmjerite svoju pozornost na sebe, samo se promatrajte, osjecéajte,
bez obzira kako se osjecali u tom trenutku, nemojte “namjestati rezultat” :).
I tada vizualizirajte svoju transformaciju. Netko c¢e osjetiti energije, netko ce
nesto i vidjeti, nemojte se vezati za te stvari, samo ih promatrajte. Ali vasa
namjera je podrzavanje vase transformacije. Promatrajte kako ste stalno u
unutarnjem pokretu, vase stanice umiru i radaju se, vasa energija se
transformira. U sebi kroz dah podizite osje¢aj povjerenja da je vasa
transformacija upravo savrsena za vas. Samo si dopustite osje¢aj povjerenja
da ste vi Svjetlosno bice koje vrlo dobro unutar sebe poznaje sve puteve, sve
ono Sto mu treba i Sto je potrebno transformirati. Kao da si dopustate spoj sa
svojim vlastitim viSim dijelom, viSom svijescu.

Za to vrijeme tretman ¢e odraditi sve Sto je potrebno i kada osjetite da je
gotovo ili vam je dosta usmjerite svoju paznju na svoje fizicko tijelo i kako bi
ste se dobro uzemljili osjetite svoje fizicko tijelo od vrha noznih prstiju do
vrha glave.

Sjetite se da ste transformacija i da nema smisla da sami sebi stavljate
prepreke. Budite si najbolja moguca podrska, tada ¢e vam cijeli Svemir biti
Sirom otvoren.

43.

Zauzimanje za sebe pocinje u vama.

Nije potrebno hodati uokolo i “boriti” se za sebe, potrebno je prvo sebi
priznati vlastito postojanje, sebi izjaviti ljubav, sebi poslati podrsku, osjetiti
SvVOoju snagu.

Kada to napravite, kada se na taj nacin spojite sa sobom onda cijeli vas
sustav prepoznaje situacije koje su u harmoniji s vama i situacije koje vam
ruse snagu i nisu bas najbolji izbor za vas u tom trenutku.

Kada ste u sebi, sa sobom, vas izrazaj snazan je, a mekan, harmonican,
nema svade niti nasilja, vi klizite koracima prisutnosti kroz svakodnevicu i
energije oko vas plesu ples s vasim postojanjem.



Svaki vas izrazaj tada nosi vasu mudrost, sve ono Sto je za vase najvise
dobro u tom trenutku.

Tada to mozete osjetiti i prema drugima, mozete osjetiti njihovu bol, njihovu
patnju, njihovu radost, njihovu srecu.. bas kao i svoju. Kroz suosjecanje
prema sebi i drugima nestaje okrivljavanja, ostaje samo priznavanje.. sebe,
trenutka i svega onog Sto je vasa lekcija.

Vjezba:

Udobno se smjestite, zatrazite tretman te nekoliko trenutaka usmijerite
pozornost na svoj dah. Zatim svoj fokus usmjerite na podrucje sr¢ane Cakre i
osjetite (vizualizirajte, zamislite) kako se na tom podrucju stvara jedna
svjetlosna kugla. Osjetite kako diSete kroz tu kuglu i kako sa svakim dahom
tonete sve dublje u nju, u tu svjetlost.. Tretman ¢e pri tom otpustati
vibracije, raditi harmoniju, ako vam se poc¢nu pojavljivati neke slike, emocije
samo ih promatrajte, bez analize.

Kada utonete dublje u tu kuglu u sebi osjetite (probudite) ljubav prema sebi,
osjetite kao da se grlite i Saljete utjehu, zastitu, prihvacanje kako bi se budila
vasa snaga, kako bi osjetili sebe u balansu, protoc¢nosti, harmoniji..

Kada vam je dosta svoj dah usmjerite na cijelo tijelo, osjetite svoje tijelo od
vrha noznih prstiju do vrha glave, kako bi se dobro uzemljili.

Dozvolite u sebi protok, osjetite se kao rijeku koja teCe u harmoniji. Tada ¢e i
cijeli vas zivot pratiti taj tok, taj sklad, na nacin koji je za vas najbolji.

44.

Stabilnost vaseg fizickog tijela, vaseg uma, vasih emocija, vase
energije

Stabilnost kao pokazatelj harmonije kojoj dopustate da plovi vasim bi¢em.
Stabilnost kao rezultat vilastite opustenosti koja ide iz prihvacanja i
otpustanja,

svega onog Sto vam viSe ne treba, svega onog sSto je postalo otezavajuce,
iza Cega se skrivate i zbog ¢ega se ne krecete..

Stabilnost kao prihvacanje vlastite akcije u smjeru unutarnjeg i vanjskog
pokreta.

Pokret kao rezultat prihva¢anja puta po kojem se najlaksSe krece.

Pokret potaknut ni manje ni vise nego vlastitom istinom. Onom koja je kod
svakog drugacija, a u srzi tako jednaka.

Stabilnost kao izraz slusanja svega onog sto vam vase bice govori. Svidalo se
to vasem umu ili ne.. ako pitate srce ono ¢e vam odmah odgovoriti, znat
Cete..

Stabilnost kao odraz snage, kao odraz vjere u sebe.



Stabilnost koja proizlazi iz postivanja drugih i sebe.
Postivanja cijelog svijeta..

Vjezba:

Udobno se smjestite, zatrazite tretman te neko vrijeme samo disite.

Zatim zamislite jednu svjetlosnu kuglu u centru vase glave (Sesta Cakra) i
jednu svjetlosnu kuglu u centru vase zdjelice (druga cakra).

Osjetite kako se svjetlosna zraka koja ide iz Izvora svega Sto postoji spusta i
prolazi kroz vrh vase glave (sedma c¢akra), prolazi kroz kuglu u vasoj glavi,
kroz vase tijelo, kroz kuglu u vasoj zdjelici i zatim kroz noge sve do centra
Planete. Vradajte paznju na disanje i podrzavajte osjecaj te zrake.

Tako ostanite sve dok vam je ugodno ili dok osjecate da tretman traje. Na
kraju posvijestite fizicko tijelo, od vrha noznih prstiju do vrha glave, kako bi
se dobro uzemljili, nekoliko trenutaka osjecajte fizicko tijelo, kao da se
spajate sa svim dijelovima svog fizi¢kog tijela.

Budite svoji, koliko god je to na trenutke teze ipak je lakSe od raznih uloga
koje pokusSavate Zivjeti. Dopustite si vrijeme sa sobom kako bi osjetili Sto
Zelite, Sto se to pokazuje u vasim dubinama. I ne brinite, kada otkrijete
dolazite u harmoniju, stabilnost. Tada ste i u harmoniji s energijama oko vas,
tada cijeli taj energetski Zivotni ples ulazi u suradnju s vama, donosi, odnosi,
rasprema, posprema, harmonizira, manifestira, stvara, kreira.. sve ono sto je
vama potrebno.

45.
Otpustanje

Otpustanje- jedna od korisnijih navika. Hodanje bez tereta, samo sa
svjesnosti i prisutnosti u sada.

Ali i izazov.. jer vas tjera da odustanete od svih onih koncepata i obrazaca za
koje se tako Cvrsto drzite. Kako bi prezivjeli. Ocekivanja koja stavljate pred
sebe na prvi pogled izgledaju kao motivacija, medutim oni su poput kamenja
u dzepovima dok plivate.

Kako bi osjetili vlastiti protok u svom Zzivotu prvo morate dopustiti vlastiti
protok unutar sebe. Bez nametanja pravila kako bi to trebalo izgledati, s
povjerenjem da ste kao svjetlosno bi¢e dovoljno mudri da bi se doveli u
balans.

Da bi tu mudrost susreli potrebno je osluskivanje. Ne ono vanjsko, veé
osluskivanje koje je usmjereno na unutrasnjost. Kroz dan, kroz situacije,
kroz razgovore, kroz prirodu, kroz tiSinu, kroz mir..

Dopustite si upoznati se, kako bi vase kretanje postalo lakse i protocnije.

Vjezba:
Umirite se, zatrazite tretman te usmjerite par trenutaka pozornost na



disanje. Osjetite kako sa svakim udahom i izdahom tonete sve dublje u sebe.
Zatim ispred sebe osjetite / vizualizirajte / zamislite jednu svjetlosnu kuglu. I
dalje nastavite s dahom tonuti u sebe, a svaku misao koja vam zasmeta,
svaku energiju koju unutar sebe osjetite, a neugodna je, svaka bol koja se
pojavi.. samo ih sve otpravite u tu svjetlosnu kuglu, neka ih ona preoblikuje
u svjetlo. Radite vjezbu koliko god vam je ugodno i nemojte se iznenaditi ako
Cete za vrijeme vjezba imati josS viSe misli i unutarnjeg ometanja. To je kao
da dodirnete talog koji se onda uzburka u c¢asi. Medutim vremenom pocet
cete sve manje Cuti misli i ometanja, a sve vise vlastitu tiSinu. Koja govori,
pokazuje, usmjerava..

Za to vrijeme u tretmanu ce se oslobadati sve Sto je u tom trenutku
potrebno biti oslobodeno.

Na kraju svjedodite (vizualizirajte, zamislite, osjetite) kako ta svjetlosna
kugla odlazi u Izvor svega Sto postoji, osjetite svoje tijelo od vrha noznih
prstiju do vrha glave (uzemljenje) te otvorite oci.

46.
Usamljenost

Samocda je izraz koji se koristi za stanje kada niste u kontaktu sa sobom.
Tada vas um osjeca izolaciju unutar vaseg bica i stvara logican zakljucak
zbog Cega se tako osjeca. Obicno je to nedostatak drustva.. ljubavnog,
prijateljskog, obiteljskog.. nekog odredenog ili neodredenog.

Tada vas um smatra da ima dva izbora. Jedan je ostati u toj izoliranosti i
patiti, a drugi je pronadci drustvo... i opet patiti.. jer u konacnici niti jedno
drustvo ne moze vam zamijeniti osjec¢aj kontakta sa sobom.

I postoji treci izbor, a to je da se potrudite dodi u kontakt sa sobom. Nakon
toga i svako drustvo uokolo vas bit ¢e vam ugodnije.. jer vi ¢ete se osjecati
dobro sa sobom, a samim tim i sa svakim uokolo vas koga izaberete za
drustvo.

U ova tijela dolazite sami, iz ovih tijela odlazite sami. Na tom putu svoje
“zemaljsko vrijeme” provodite s drugima. Ali i vi i oni tu ste kako bi nesto
naucili, kako bi dosli do novih iskustava, kako bi prosirili svoju svijest. Vasa
medusobna igra, suzivot sluzi kako bi jedni drugima pomogli susresti se s
vibracijama na kojima trebate raditi. Stoga sljededi put kada bude
promatrali, razmisljali o svojim bliznjima gledajte ih kao ucitelje, svega onog
Sto vam je potrebno..

Nekada je to ucenje radosno, lagano, nekada tesko i bolno ali jedno bez
drugog ne bi moglo postojati. U ovoj dimenziji radost i tuga samo su “dvije
strane iste vibracije”.



Vjezba:

Umirite se, udobno smjestite, zatrazite tretman. Zatim usmjerite pozornost
na dah i neko vrijeme samo disite. Zatim osjetite podrucje druge cakre
(podrucje ispod pupka i iza lumbalni dio) i zamislite da diSete kroz to
podrucje (mozete zamisliti da diSete kroz cijelu svoju zdjelicu). Nakon toga
stavite namjeru da ste spremni osjetiti sebe kroz to podrucje, da ste spremni
otpustiti svaku bol koja vam magli vid i prigrliti svaku radost od koje mozda
bjezite. Nakon Sto je tretman gotov (20-30min), zamislite da diSete kroz
svoje cijelo tijelo, zamislite kako bijela svjetlost ispire vase cijelo tijelo i
stavlja vas u harmoniju. Na kraju osjetite tijelo od vrha noznih prstiju do
vrha glave, kako bi se dobro uzemljili.

Vrijeme provedeno sa sobom najbolje je ulozeno vrijeme jer donosi jasnoc¢u
misli i lako¢u postojanja. Sve boli i tuge koje pri tom osjetite samo su tu
kako bi se otpustile, kako ih ne bi vise nosili dalje.

47.
Otpustanje osjecaja koji ostaju nakon gubitka, Sirenje svijesti

Bilo koja vrsta “gubitka” podize ne samo trenutnu bol vec i sve one boli koje
niste u proslosti isprocesuirali.. bez obzira da li se radi o sadasnjem Zivotu ili
nekom proslom. Te vibracije mogu dugo vremena biti duboko zakopane,
skrivene te prepoznate i razotkrivene tek kod dogadaja koji u vama podize
osjecaj gubitka.

Bez obzira da li se radi o smrti bliske osobe, emotivhom gubitku,
materijalnom gubitku svi oni mogu pokrenuti iste vibracije. Ukoliko dopustite
trenutku da vas uci, ukoliko dopustite sebi prepoznati i propustiti svoje
osjecaje taj dogadaj za vas postaje putokaz za daljnje korake.. ucedi vas,
zapisujuci u vama iskustva po koja ste dosli.

S druge strane skrivanje od emocija, zakopavanje osjecaja dovodi do
mogucnosti privlacenja nekog novog bolnog iskustva koje bi u vama trebao
prizvati sve ono Sto ste zakopali. Stoga bjezanje od vlastitih emocija zapravo
je samo trc¢anje u krug gdje pri sljede¢em susretu docekujete isto ono od
¢ega ste pobjegli, samo nesto umorniji.

Vjezba:

Umirite se, zatrazite tretman, usmjerite pozornost na disanje. Neko vrijeme
samo diSite kako bi ste se Sto vise opustili, usmjerite pozornost na svaki
udah i izdah. Zatim u podrucju sréane Cakre zamislite jednu zelenu
svjetlosnu kuglu. Dopustite da se ona stvori u podrucju vase sr¢ane cakre
(osjetite / vizualizirajte / zamislite), a zatim ju izbacite ispred sebe te



dopustite da se povecéa. Sada promatrajte unutarnjim vidom (usmijerite
pozornost ili osjecaj) tu kuglu i u sebi recite “Sto je to Sto nisam do sada
otpustila(o), Sto je unutar mene ostalo neprezaljeno, zbog ¢ega osjecam bol,
gubitak?”. I zatim samo promatrajte, budite prisutni. Neki ¢e unutarnjim
vidom vidjeti u kugli poruke, neki ¢e ¢uti nedto, neki ¢e samo osjecati. Sto
god od toga dozivijeli dizajnirano je za vas. Nemojte se pitati da li umisljate
jer tako zaustavljate proces i ukljucujete um, samo budite promatrac.

Kada sve prestane ili kada osjetite da ste sve vidjeli, ¢uli, osjetili dopustite /
vizualizirajte / zamisljajte kako se svjetlost iz Izvora svega sto postoji spusta
na tu kuglu i kako sve sSto je unutar kugle pretvara u svjetlost, a zatim kako
se kugla pretvara u svjetlosnu bijelu kuglu. Zatim joj dopustite da se smanji i
vrati u vasu srcanu cCakru.

S obzirom na to da ste na pocetku zatrazili tretman i s obzirom na to da ste u
sebi pokrenuli namjeru da ste spremni na otpustanje sve ¢e se desiti onako
kako je potrebno, neki ¢e dozivjeti viSe, neki manje, ali to nije vazno. Ono
Sto je jedino vazno je vasa odluka da ste se spremni susresti sa svim onim
jos neisprocesuiranim stvarima unutar vas, kako bi zivjeli svoju slobodu.
Takvo otpustanje moze nakon tretmana trajati joS nekoliko dana, a sa svakim
novim tretmanom / vjezbom vi samo pojacavate otpustanja.

Sjetite se da ste vi ti koji upravljaju svojim zivotom, za to je potrebna samo
vasa odluka, spremnost je ve¢ unutar vas.

48.
Osjecaj vlastite vrijednosti

Rad na prociséavaniju, transformaciji, iscjeljivanju, otpustanju vibracija koje
se nalaze ispod dogadaja u kojima ste se pogubili, u kojima ste se osjecali
napusteno, prevareno, izgubljeno.. koji su na vama ostavili trag u osjecaju
manje vrijednosti.

Taj osjecaj kod nekih je jako izrazen u svakodnevnim postupcima dok se kod
nekih skriva u velovima osjecaja tuge, gorcine ili straha od zivota. Ponekad
ste svjesni koliko se malo cijenite i koliko slabo poznajete, ponekad to
potiskujete kako se zbog toga ne bi osjecali joS gore.

Medutim sve ono Sto tinja unutar vas ne moze nestati, moze se privremeno
sakriti kako bi u nekom trenutku izletjelo jos jace ili bolnije. Sve ono Sto nije
Cista ljubav nesto je na Sto trebate obratiti paznju, kako bi dopustili
transformaciju, kako bi ljubav sebi prokrcila put kroz snagu, bliskost sa
samim sobom i djelovanje kroz intuiciju.

Vjezba:
Udobno se smjestite, zatrazite tretman te neko vrijeme samo diSite. Osjetite
kako dah ispunjava cijelo vase bice i kako ga relaksira.



Zatim ispred sebe zamislite dva ogledala, potpuno ista, jedno pored drugog.
U njih udahnite zivot svojim namjerama. Jednom dajte namjeru da pokazuje
sve ono na vama kako bi vi zeljeli da izgleda.. ne samo fizicko tijelo vel i
vase emocije, energiju, misli.. Neka to ogledalo odrazava vasu savrsenost
koja ide iz uma. Probajte se dobro pogledati i pri tom budite svjesni da to vas
um pokazuje u ogledalu kako bi vi trebali izgledati, kako osjecati, kako
misliti.

Zatim stanite pred drugo ogledalo i stavite namjeru da vam ono pokaze vas,
bez projekcija vaseg uma.. da vam pokaze ono kako se vi zaista unutar sebe
osjecate.. promatrajte se neko vrijeme, bez osude, analize, samo
promatrajte..

Zatim maknite ogledala iz svoje vizije i usmjerite fokus ponovno na dah,
osjetite kako struji vasim tijelom. Stavite namjeru da ste u tretmanu ( u
kojem se tada nalazite ) spremni otpustiti sve one vibracije zbog kojih se
osjecate jadno, usamljeno, tesko, zarobljeno, potlaceno, uplaseno..

Budite tako dok god osjecate da se tretman desSava (fizicke, energetske
senzacije) ili jedno 15-20 tak minuta ili viSe ukoliko imate potrebu.

Zatim ponovno pred sebe stavite ogledalo.. ali ovaj put stavite namjeru da se
zelite pogledati iz svjesnosti, iz onog dijela koji je postojao i koji ¢e postojati
nakon ove vase inkarnacije..

Nakon Sto zavrsite s promatranjem uzemljite se (osjetite tijelo od vrha
noznih prstiju do vrha glave) i zapisSite sva tri gledanja..

Probajte taj tretman / vjezbu raditi nekoliko dana za redom i svaki put
zapisite Sto god vidjeli, osjetili. Nakon nekoliko dana promatrajte te zapise..
Sto vam oni pokazuju, Sto govore o vama.. kako se osjecate dok to Citate..
Upoznavanje sebe mozda je u pojedinim trenucima tesko ali donosi
oslobadanje od konstrukcija, ega, strahova.. pokazuje ono sto je, na nacin
kako je i ujedno pokazuje kako to Sto je transformirati dalje.

49,
Sirenje svijesti, otvaranje sréane ¢akre

Svaki korak koji napravite u svom zivotu vodi vas do spoznaje. Ona je
ponekad zabavna, ponekad tuzna, ponekad bolna.. Ali je spoznaja, mozda
vase najvece “blago” u tom trenutku. Hoce li biti i sagledana, prihvacena,
isprocesirana, transformirana.. ovisi o vasoj spremnosti za susretom sa
sobom i prihva¢anjem u tom trenutku.

Ako tu spoznaju odbijete, blokirajudi joj put strahovima i konstrukcijama
vjerojatno ce se poput energetskog grca sakriti u neki vas dio ¢ekajuci neki
novi trenutak.

Ali ukoliko joj Sirom otvorite vrata, zazelite dobrodoslicu, prihvatite ju u svoje



okrilje.. ona ce skliznuti u vasu sréanu c¢akru, topeci se, razlijevajudi, Siredi
po vasem cijelom bicu. Hranit ¢e vas i njegovati, davati vam podrsku, snagu i
balans.. i kada se dovoljno stopi s vama zazeljet ¢e dobrodoslicu nekoj novoj
spoznaji.

Jer zivot je sastavljen od spoznaja, rasta, razvoja, promjena i kretanja..
svega ono po Sto ste dosli i Sto vam moze omogucditi najbolji oblik sebe..
samo ako si to dozvolite.

Vjezba:

Odvoijite vrijeme za sebe, zatrazite tretman te usmjerite pozornost na
disanje, nekoliko trenutaka disanjem se dovedite u trenutak. Zatim
zamislite/vizualizirajte/osjetite u podrucju glave, Sestoj Cakri jednu
svjetlosnu kuglu koja predstavlja vasu svijest. Nekoliko trenutaka diSite
osjecajucdi jaCanje svoje svijesti, a zatim dopustite

( zamislite/vizualizirajte/osjetite) da ta kugla sklizne na podrucje vase sréane
cakre i tamo se razlije..

Sto god pri tom osjetili, vidjeli, doZivjeli prihvatite.. bez analiziranja, samo
budite promatrac. Tretman ¢e pri tom oslobadati sve ono Sto treba biti
oslobodeno i iscjeljivati sve ono Sto treba biti iscijeljeno, vi trebate biti
promatrac koji pristaje sam sebi dati oslobadanje.

50. Mudrost

Rad na vibracijama koje podizu strah od djelovanja, osjecaj izoliranosti od
svijeta i samog sebe i vibracije straha od osude

Sto ¢ini mudrost.. da li je to logika rasudivanja, donosenje neke “ispravne”
odluke.. shvacanje kako stvari funkcioniraju na Zemlji.. ?

Vrlo ¢esto kazete da je neka odluka mudra, a ona je zapravo u tom trenutku
donesena logi¢no s najboljim opcijama u tom trenutku. Medutim da li to jesu
stvarno najbolje opcije? Da li bi osoba donijela tu istu odluku da je znala
posljedice te odluke? Mozda.. a mozda i ne, ovisno o posljedicama. Pa onda
da li je ta odluka bila “mudra” ili je bila samo najlogi¢nija i najprihvatljivija za
taj trenutak..

Mudrost koju trazite i kojoj se nadate da Ce izviriti iz pora vase svakodnevice
i olakSati vam zivot dolazi u paketu s vlastitim priznanjem i svijesS¢u. Vrlo
cesto to dvoje u zurbi svakodnevice nekako ostane skriveno u zakutcima
uma koji trazi brza, korisna i plodonosna rjeSenja, voden parametrima koji su
trenutno pred njim.

Pogled u sebe, kao Sto vec¢ znate moze donijeti bol.. onu bol koju mnogi tako
vjesto skrivaju od sebe samih, istovremeno je prozivljavajuéi kroz svaki
trenutak.. omotanu osmijehom, adrenalinom ili apatijom. Ali pogled u sebe



ujedno je prisutnost u trenutku. A to dvoje kréi put prema unutrasnjoj
mudrosti koja kroz intuiciju i unutarnju rijec, sliku, bljesak govori o
cjelovitosti vaseg bi¢a. Ne onog bica kojeg u ovom trenutku zivite vec i svih
onih bic¢a koja ste Zivjeli, a koja su sada zapisana u vasoj vibraciji.

Takva mudrost donosi najbolji oblik sebe koji se ne vodi po trenutku vec po
lekciji. Ponekad je potrebno nekoliko za um mozda “nepromisljenih” poteza
da bi se mudrost pokazala kao dobar reziser koji zatim vuce velicanstven
potez.. koji ne bi bio mogu¢ da nije bilo ranijih koraka.

Stoga sljedeci put kada donosite neku odluku, razmisljate o sljedecem
potezu ili jednostavno kontemplirate o zivotu, sjetite se da ste slojevito bice
koje ima vanjski sloj poput maske i one unutarnje koji kreiraju taj vanjski
sloj, zeljeli vi to ili ne.

I sjetite se da potez koji trebate dolazi iz mudrosti vase cjelovitosti, a ne
trenutka u kojem se nalazite.

Stoga probajte osjetiti sebe, kako se stvarno osjecate. Dopustite si osjecati..
radost, tugu, ljutnju.. osjetite tu lepezu unutar sebe ako je potrebno. A onda
se opustite i dopustite priznati sebe sebi i vasoj mudrosti da govori. Sve ono
Sto umu mozda nece biti razumno ali srcu vrlo blisko. Sve ono sto vasoj
okolini mozda nece biti logi¢no ali vas ¢e nositi poput najjaceg vjetra..

I kada u sebi osjetite tu iskru vlastite punine koja vas vodi vasim sljedeéim
koracima recite sebi — da! Zatim krenite, hodajte, djelujte, zivite.. s vierom
da vas je jedino vasa unutarnja mudrost mogla poslati na put koji je za vas
cjelovit, koji zaokruzuje lekcije i omogucuje vam rast, Sirenje, svjesnost..

Vjezba:

Pronadite vrijeme za sebe, zatrazite tretman, usmjerite se na dah. Neko
vrijeme samo diSite osjecajuci sebe, svoje tijelo, svoju prisutnost.

A zatim si dopustite da vam se pitanje pojavi u umu. Bilo koje.. samo pustite
da se pitanje pojavi u umu, pojavit ¢e se ono koja vas trenutno najvise
“muci” bez obzira Sto bi vi mozda tvrdili da je drugacije. A zatim diSite, s
osjecajem sebe, osjecajuci kako sa svakim dahom tonete sve dublje i dublje.
Dopustite si utonuti i spojiti se s vlastitom svijeséu s namjerom da dobijete
bilo kakav odgovor, kroz zvuk, sliku, osjec¢aj.. pri tom ¢e tretman raditi na
svim onim vibracijama koje se podizu kao strah ili blokiranost.

Nije bitno hocete li na kraju dobiti neki odgovor ili ne, bitno je da sebi
dopustite silazak u vlastite dubine.

A ako odgovor stigne.. ne sudite ga.. prihvatite ga.. zapiSite negdje i
otpustite. Jer ono unutarnje djelovanje kao pokretac ne desava se nakon
jednog odgovora, deSava se kao impuls iznutra kada ste spremni za
djelovanje. Stoga svaki tretman, meditacija i kontemplacija sluzi kako bi ste
radili na vibracijama, otpustali, prepustali, transformirali.. djelovanje je
posljedica.



51.
Tisina
Energetsko otpustanje, iscjeljivanje i balans.

TiSina je vrlo Cesto nesto Sto mnogi zele ali isto tako i odbijaju. Jer koliko god
tiSina donosila mir, donosi i uvide, usmjerava paznju na sve ono unutar vas
Sto zeli biti razotkriveno i pokazano kako bi bilo razrijeSeno. A mnoge od tih
stvari nisu ugodne niti privlane, mnoge zahtijevaju susret s egom,
strahovima i konstrukcijama.

Stoga puno ljudi kod kuée ima upaljen televizor, ponekad muziku, kako bi
razbili tiSinu, kako bi imali osje¢aj da nisu sami. Mnogi u kuéanstvu koje je
prepuno pomisle kako bi bilo divno na trenutak ostati sam, ali kada ostanu
sami ne znaju niti Sto bi sa sobom niti mogu u tome pronadi ugodu.

TiSina je susret s onim iskonskim dijelom sebe, onim dijelom prepunim
ljubavi i razumijevanja, bez osudivanja. Ali vi prvo trebate pristati susresti se
sa svim tim. Prihvatiti ljubav, razumijevanje i blagost prema sebi. Kako bi to
isto mogli pruziti svijetu.

Vjezba:

Pronadite vrijeme za sebe, iskljucite sve Sto vas moze ometati, zatrazite
tretman. Zatim usmjerite pozornost na disanje, neko vrijeme samo disSite
osjecajuci svoje tijelo, svoje misli, svoje emocije, svoju energiju. Nakon
nekog vremena usmjerite pozornost na svoj dah, osjetite kako sa svakim
udahom i izdahom tonete sve dublje i dublje unutar sebe sve dok se ne
nadete u samom svom centru, u jednom bijelom prostoru (mozete to osjetiti
ili vizualizirati).

Taj prostor upija sve zvukove u sebe, ostavlja unutar sebe tiSinu. Svaku
svoju misao koja se pojavi pustite u prostor, pustite neka ju prostor “upije”,
svaku svoju emociju otpustite u prostor, neka se upije.. kada vam se pojave
misli i emocije samo ih pogledajte i otpustite u prostor, nemojte i¢i za njima,
nemojte rjeSavati probleme u glavi, samo ih sve pustite u prostor.

Stavite unutar sebe jasnu namjeru da ste spremni susresti se sa svojom
tiSinom te sve Sto se u vama pojavi pustite u taj prostor neka se upije. Za to
vrijeme tretman ce raditi na svim vibracijama koje ¢e se pojaviti u tom
trenutku. To mogu biti i frustracije jer vam ne uspijeva udi u tiSinu i jer vam
misli tek sada pocinju “luditi”.

Razlog tome je energetsko Ciséenje koje ponekad jos viSe pojaca misli. Stoga
vas cilj nije sjesti u tretman i uci u tiSinu, ve¢ otpustiti sva oCekivanja, sjesti



(ili le¢i) u tretman i dopustiti si tiSinu, a prihvatiti sve ono Sto dolazak do te
tiSine donosi - misli, emocije, frustracije.. sve to samo dopustite, prihvatite i
otpustite u taj prostor.

Kada cete dodi do tiSine to nitko ne zna, hocete li ju mozda u nekom trenutku
dotaknuti pa ponovno izgubiti isto nije vazno. Bitno je da ste posvetili sebi
vrijeme, stavili jasnu namjeru da ste spremni osjetiti svoju tiSinu i da ste
spremni na sva otpustanja koja se pri tom desSavaju. TiSina je posljedica koja
¢e se desiti kada vi na nju budete spremni, tiSina je nesto sto se deSava kada
odustanete od svih onih ocekivanja i nametanja koja sebi projicirate.. i
pustite.. postanete tisSina..

52.
Nadmo¢ nad drugima, potreba za kontrolom

U svakom odnosu nalazi se kontroliranje i nadmetanje, bez obzira da li je to
ljubavni, prijateljski, poslovni, obiteljski odnos, svi oni ispunjeni su potrebom
za upravljanjem. Ona je duboko skrivena medu obrascima ljubavi,
tolerantnosti, uzajamnog postovanja, milosti, a pogonjena je osjecajem
vlastitog neprihvacanja i straha od gubitka. Unutarnja, najcesce skrivena
potreba za kontrolom koju pokazujete tako da znate Sto je za druge najbolje,
bez obzira izrazili se ili ostalo to u vama dolazi iz osjecaja vlastite nemodi,
slabosti, nesigurnosti. Puno je lakSe popravljati svijet oko sebe nego
promotriti sebe.

U trenutku vlastitog spoznavanja te dostizanja snage, mudrosti, protocnosti
vi odustajete od neprirodnog dizajniranja vlastite osobnosti kako bi sebi i
svijetu pokazali ono Sto jeste, bez kutijica i etiketa. To je trenutak kada ste
istinski u stanju i druge prihvatiti za ono Sto oni jesu, sa svim njihovim
manama i vrlinama, sa svim onim sto vam se svida ili ne svida ali bez
potrebe da u sebi ili na glas izgovarate Sto bi trebalo promijeniti ili popraviti,
znajuci da se nista ne popravlja, samo desava, onako kako je najbolje i
moguce u tom trenutku.

Takvo prihvacanje sebe i svijeta oko sebe dovodi do mekoée u odnosima koji
onda ostaju ono Sto u svojoj sustini i jesu, a to su lekcije koje se kreiraju iz
svakog trenutka tvoredi svojim pojavnostima idudi trenutak.

Vjezba:

Umirite se, odvojite vrijeme za sebe, zatrazite tretman. Osjetite svoj dah,
dopustite mu da prode kroz cijelo vase tijelo. Zatim osjetite podrucje svoje
srCane Cakre i osjetite/vizualizirajte kako diSete svojom sréanom cakrom i
kako svaki vas udah i izdah kroz nju pojacava energiju svijesti. Nakon nekog
vremena pogledajte sebe i svijet oko sebe svojom sréanom Cakrom. Mozete



to napraviti kroz osjecaj, mozete vizualizirati, samo si dopustite promotriti
kako vi i vas svijet u tom trenutku izgledate pogledom vase src¢ane Cakre.
Sve Sto vam u tom trenutku dode u misli utisak su tog trenutka, dopustite si
promotriti te utiske, bez sudenja, bez namjestanja. Nakon Sto cete imati
osjecaj da ste gotovi, vratite pozornost na disanje i neko vrijeme samo disite
osjecajuci svoje tijelo.

Na kraju tretmana/vjezbe zapisite ono Sto ste osjetili, ponekad je potrebno
vrijeme da se neke stvari u vama slegnu i da shvatite ono Sto ste osjetili,
dozivjeli.

Budite blagi prema sebi, dozvolite si biti vi, prihvatite se onakvima kakvi
jeste. Nakon toga sve postaje mekse, sve postaje smislenije, potreba za
kontrolom nestaje jer vi spoznajete da je bas sve OK! :)

53.
Oslobadanje vibracija osudivanja, kritike, drame i kontrole

Vrlo ¢esto jedan dogadaj u vama pobudi razne vibracije iz raznih proslosti.
Ukoliko se uspijete smiriti i sagledati po drugi put taj isti dogadaj vidjet cete
“da nije toliko strasan” i da je on samo trigerirao veliku lavinu u vama, koja
cuci tko zna koliko stoljeca.

(Samo)osuda i kritika spustaju energiju, potreba za kontrolom daje mozda
prinudno osjecaj smirenja, medutim vrlo brzo taj prividan red koji ste
“iskontrolirali” dode kao neki novi dogadaj i kao mozda jos vedi kaos u vama
i uokolo vas.

Sjetite se da je svaka osoba ovdje zbog svog zadatka i svaka reflektira dio
vas. Pogled na odredenu situaciju donosi odredenu kritiku i odredeno
zadovoljstvo. Medutim kako bi prodrli ispod tih prvih valova koji se pokazuju
potrebno je spojiti se sa sobom i osjetiti Sto ti odjeci govore u vama. Ne
samo kakvu emociju podizu vec¢ Sto vam ti odjeci valova, ta situacija, sto
vam ona govori, vezano za vas. Gdje se mozete prepoznati u toj situaciji i na
koji nacin?

Trenutak u kojem si omogucujete prepoznavanje idealan je trenutak u kojem
mozete zatraziti tretman ili napraviti vjezbu poput ove. Na taj nacin
preuzimate odgovornost za vlastito trenutno stanje, a nakon toga svaka
odluka koja se unutar vas pojavi bit ¢e popracena svjesnosc¢u i mirom.

Vjezba:

Umirite se, odvojite vrijeme za sebe, zatrazite tretman. Ukoliko imate neku
nedavnu situaciju pomislite na nju, ako ne dopustite da vam bilo koja
situacija dode u um.



Osjetite kako se osjecate prema toj situaciji, osjetite to cijelim tijelom, a
zatim obratite pozornost na disanje, udah, izdah, osjecajte kako vas dah
putuje cijelim vasim bi¢em, vizualizirajte/osjetite kako vas dah ispunjava
vase tijelo, sve vase stanice, daje im Zivot.

Nakon nekog vremena u sebi postavite jasno pitanje “Sto mi govori ta
situacija?”.

Onaj prvi impuls koji se u vama pojavi je odgovor. Samo je pitanje hoce li
vam se svidjeti.

Nakon toga ostanite u tretmanu i stavite jasnu namjeru da ste spremni
osloboditi sve vibracije koje se kriju iza tog odgovora. Budite tako dok
osjecate da se desSava oslobadanje, transformacija ili dok imate potrebu za
tim.

Kada ste gotovi osjetite svoje fizicko tijelo od noznih prstiju do vrha glave,
kada Cete se osjecati dovoljno prisutno u fizickom tijelu, dovoljno uzemljeno
otvorite odi.

Svaki dogadaj donosi poruku, samo je pitanje zelite li ju stvarno cuti.

54.
Osjecaj nemoci / osjecaj slobode, snage

Vrlo ¢esto energetski pad u svojem fizickom tijelu mozete osjetiti kroz
osjecaj nemodi, straha, ljutnje, sputanosti. Ukoliko se radi o trenutku gdje
niste svjesni i prisutni dodatna tezina stvara se kroz konstrukcije i price koje
krojite u svojem umu. To daje dodatni teret.

Zamislite da gledate neki film i da vas netko/nesto pocne ometati.. ukoliko
postoji za to mogucnost vi ¢ete pritisnuti pauzu i pricekati da ometanje
prestane kako bi u miru nastavili gledati film. Vi ¢ete Zeljeti sebi dovesti u
dovoljan mir kako bi na miru gledali film.

Isto je i s vasim Zivotom.. ukoliko u miru Zelite sagledati trenutnu situaciju
potrebno je dovesti se u mir. Ponekad je to tehnicki teze izvedivo jer se
upravo nalazite u situaciji koju ne mozete fizicki napustiti. Medutim ono Sto
se deSava u vama samo je vase, stoga namjera da udete u mir ponekad je
dovoljan poticaj da energija protece nesputano.

Zamislite situaciju kada se nalazite u skupini ljudi koju trenutno ne mozete
napustiti i upravo saznajete vijest koja vas “izbacuje iz takta”.. imate dvije
mogucénosti:

Prva — potpuno ste van sebe, pogledavate uokolo druge i trazite odobrenje u
tudim ocima kako je sve to ludo oko vas. Dopustate umu da radi sto prica na
sat, dize ljutnju i “nabrijava” vas da sve to nije uredu. Vi energetski
dozivljavate, a da toga niste niti svjesni “gréenje” energije, slabiji protok te



gubite kontakt sa sobom i vlastitim mirom. S tim josS vise pridonosite kaosu
kojeg osjetite uokolo sebe.

Druga mogucnost — nakon sto ste saznali informaciju vi ju prihvacate kao
takvu stavljaju¢i namjeru da cete o njoj razmisliti iz vlastitog centra, da Cete
ju nastojati osjetiti iznutra i samim tim osjetiti Sto ona znaci za vas. Nakon
toga usmjeravate pozornost na disanje, osjecate kako si dopustate unutarnje
smirenje, vizualizirate svjetlost kako ispunjava cijelo vase tijelo i
dozvoljavate si uci u sklad i balans. Nakon toga dopustate toj informaciji da
se prode kroz vas, osjecate ju i stavljate namjeru da ste spremni na sve sto
vam ona donosi u zivot te da ste spremni osjetiti najbolji na¢in na koji
mozete djelovati.

Nakon nekoliko takvih situacija cijelo vase bice automatski ¢e reagirati na taj
nacin i vi ¢ete puno lakse dolaziti u sklad i kontakt sa sobom.

Vjezba:

Smirite se, pronadite vrijeme za sebe, zatrazite tretman. Osjetite svoje dah i
vizualizirajte/osjetite kao da diSete cijelim svojim tijelom, svim svojim
stanicama, svakim dijelom svog bic¢a. Nakon toga osjetite kako se energetski
protok koji dolazi iz Izvora svega sto postoji, ulazi u vasu krunsku c¢akru
(Cakra na vrhu glave), prolazi kroz vas i izlazi na stopala prema centru
Planete spaja s vasim disanjem i kako svaki vas udah i izdah procisé¢ava
svaku vasu stanicu, iscjeljuje ju te pojacava osjecaj svjesnosti u vama.

Budite svjetlo koje trazite uokolo, budite vlastita lampa i dopustite si vidjeti i
onda kada vas um smatra da to nije moguce.

55.
Obilje

Rijec obilje vrio Cesto asocira na obilje novca i blagostanje u materijalnom
obliku. Medutim energija koja stoji iza rijeci obilje obuhvaca Sirinu koja
nadilazi ono Sto vas um percipira kao “novac i materijalno blagostanje”.
Obilje zdravlja, obilje ljubavi, obilje svjesnosti ide iz vaseg energetskog
protoka. Ukoliko je on stisnut i ukoliko u vama postoje energetske blokade i
zastoji vi u svoj zivot privlacite stisnutost i blokade.

Vibracije koje su mnogi od vas donijeli u ovaj zZivot. Vibracije koje u sebi
sadrze formu po kojoj je moguce zivjeti s obzirom na okolinu u kojoj se
nalazite. Bez obzira da li se radilo o siromastvu, ratu, bolestima, nemirima..
zZivoti provedeni u tim situacijama u vama su stvorili vibracije stisnutosti,
osjecaja ogranicenosti i (samo)nametnutih pravila.

Ono Sto je suprotno tome je sloboda u energetskom protoku, zatim sloboda



u vasem dopustanju zivota u slobodi, osjecaj obilja koji ide prvenstveno iz
trenutka u kojem zivite i odnosi se na vas osjecaj pripadnosti sebi. Kada
zZivite trenutak u kojem pripadate sebi sve ono sto vam je u tom trenutku
potrebno izmanifestirat cete u skladu s vlastitim zivotnim lekcijama.

Stoga najbolji nacin spajanja s energijom obilja je spajanje s viastitim
centrom te dopustanje vlastitoj energiji da nesmetano tecCe, ona e iskreirati
ne ono Sto vas um zeli nego ono Sto vase bice treba u tom trenutku.
Prepustanje toj kreaciji od vas ce stvoriti slikara zZivotnog platna kojeg cCete
se s ponosom sjecati kao Skole u kojoj ste najvise naucili.

Vjezba:

Zatrazite tretman, umirite se i usmjerite pozornost na dah, osjecajte svoj
dah kao da ide od vrha glave do vrha noznih prstiju i natrag. Nakon nekog
vremena svojim dahom posvijestite / vizualizirajte svoju energiju i osjeéajte
kako diSete kroz sva svoja tijela, fizicko i energetska. Ostanite neko vrijeme
u tome. Zatim osjetite kako svjetlosni stup dolazi iz Izvora svega Sto postoji,
ulazi kroz vasu krunsku Cakru (vrh glave) prolazi kroz vase cijelo bice i izlazi
dolje na stopala sve do centra Planete. Stavite jasnu namjeru da ste spremni
osloboditi se bilo kakve stisnutosti i dozvoliti si protok i svjesnost. Ostanite
tako dok god osjeclate potrebu ili energiju. Pri tom mozete lezati, sjediti ili
stajati. Ukoliko ste u prirodi i toplo je vrijeme mozete stajati bosi na zemlji.
Nakon vjezbe posvijestite samo svoje fizicko tijelo, osjetite ga od vrha noznih
prstiju do vrha glave i zahvalite sebi na vremenu koje ste proveli u viastitom
protoku.

Tokom dana pratite svoju energiju i kada god ste u mogucnosti stavite
namjeru energetskog protoka.

Sjetite se da obilje ne znaci samo blagostanje u novcu, novac je posljedica..
obilje znadi slobodu u energiji, osjecaj prostranstva i ljubav koja vas
ispunjava. Sva materijalna blaga koja ¢e vam biti potrebna i koja iskustveno
trebate u ovom Zivotu tada ¢e lakSe nadi put do vas..

56.
Osjecaj unutarnje stisnutosti / osjecaj slobode

Ponekad mozete osjetiti neSto poput stisnutosti, skuc¢enosti u vlastitom tijelu,
to se moze manifestirati kao probadanje u grudima, osjecaj da ne mozete
dovoljno udahnuti. Glavobolja, osjec¢aj zarenja ili bol u Zelucu, bol u podrucju
lumbalnog dijela, slabost u nogama, kod Zena bolovi u predjelu zenskih
organa.

Bez obzira da li vase tijelo imalo neku fizicku bolest ili problem vasa energija



pokazuje vam da vas energetski protok u tom trenutku nije balansiran. To
moze biti privremeni trenutak kroz dan koji je potaknut nekim dogadajem, a
moze biti stanje koje vas neko duze vrijeme muci.

Vjezba:

Umirite se i zatrazite tretman. Neko vrijeme samo disite, a zatim svoj fokus
usmjerite na podrucje centra svoje glave, zamislite / vizualizirajte kako se
tamo nalazi svjetlosna kugla s vaSom svijesti. Zatim zamislite / vizualizirajte
kako iz te kugle izlazi jedna svjetlosna zraka prema gore, do Izvora svega Sto
postoji, a jedna prema dolje, do centra Planete.

Ostanite tako disudi i osje¢ajuci svoju svijest, svoje prisustvo spojeno kroz te
zrake. Dopustite da vas tretman procisti i potakne u vama energetski protok.
Ukoliko imate neku bolest ili neki fiziCki problem mozZete unutar sebe staviti
jasnu namjeru da ste spremni otpustiti sve one vibracije koje su dovele do
zastoja energije i tog problema ili bolesti. Mozete osjetiti kako na tim
mjestima je energija jos jaca i kako je protok jos jaci pomazudi fizickom
tijelu da se iscijeli.

Tako budite dok god osjecate da se energetski nesto desava ili dok vam je
ugodno. Nakon toga vratite fokus na svoje fizicko tijelo, svjesno diSuci
posvijestite ga od vrha noznih prstiju do vrha glave.

Budite svijest koja je prisutna u svakom trenutku, tada se bivanje u tijelu
nece Ciniti skuceno, vec iskustveno.

57.

Osjecaj nemodi / snaga

Nemoc kao osjecéaj slabosti u fizickom ili mentalnom tijelu, nemoc¢ kao
osjecaj bespomocnosti kroz emocije. Bez obzira da li se oko vas desSavaju
neke okolnosti koje podizu te osjecaje vi pri tom oslobadate i svaki takav
dogadaj koji se desio prije ovog zivota, a Cije vibracije nastavljaju dalje svoj
put i kroz ovaj zivot.

Trenutno svi prolazite kroz izuzetno jake energetske globalne udare koji
donose promjene ove dimenzije. Ponekad vam se moze desiti iznenadni izljev
emocija koje ne mozete u tom trenutku s ni¢im povezati. To se deSava
uslijed vase stani¢ne promjene i energetskog oslobadanja. Takvi trenuci vrlo
Cesto sa sobom donose aktiviranje vasih vibracija, onih koje ste dosli
transformirati kroz ovaj zivot i koje privliace vase najteze lekcije.

Bitno je da ostanete Sto viSe smireni unutar sebe, da se ne prepustite panici,
ocCaju, samosazalijevanju iz ¢ega ide osjecaj nemodi i slabosti. Ve¢ da sami



sebi kazete da prolazite kao i svi kroz duboku i snaznu promjenu i da je ovo
prilika koju mozete iskoristiti za oslobadanje i transformiranje vasih vibracija.
Tada mozete zatraziti tretman, dopustiti svojim emocijama da se pokazu ali
ne biti ta emocija vec¢ ju samo propustiti. Osjecati ali ne upasti u dramu.

Ti trenuci mogu biti izuzetno korisni ukoliko si svjesno dopustite proéi kroz
njih.

Vjezba:

Udobno se smjestite, ostavite vrijeme za sebe, zatrazite tretman. Neko
vrijeme samo diSite i osjecajte kako vas dah znadi vas Zivot. Osjetite kako se
kroz dah mozete povezati sa vlastitim tijelom na nacin da
osjetite/vizualizirate kako vas dah ispunjava cijelo vase tijelo, svaku vasu i
najsitniju ¢esticu omogucavajudi joj promjenu koja joj je u tom trenutku
najpotrebnija. Kada osjetite da vam je dovoljno ili da je tretman zavrsio
samo posvijestite svoje fizicko tijelo, od vrha noznih prstiju do vrha glave,
Sto ¢e vam donijeti osjecaj prisutnosti te krenite dalje u dan ili ugodan san.

Vasi zivotni koraci svidat ¢e vam se onoliko koliko paznje ulozZite u njih..ali
one unutarnje paznje prisutnosti, prihvac¢anja i prepustanija..

58.
Osjecaj vlastite vrijednosti

Vrlo ¢esto vlastitu vrijednost mozda i nesvjesno odredujete po vlastitom
odrazu u okolini. Nivo samopostovanja u proslim zivotima cesto je bio toliko
narusen da je ponekad bilo potrebno i nekoliko zivota da bi se on vratio na
samopouzdanje. Ukoliko te vibracije nisu u potpunosti oc¢iS¢ene njihov odraz
mozete vidjeti u svom zivotu i nekada svjesno, a nekada nesvjesno o sebi
imati lose misljenje.

Ali ako sagledate Zivot kao slagalicu raznih iskustava onda svaki odraz nosi
svoju pricu, svaki u sebi ima sakrivenu vibraciju koja sadrzi teret proslosti. I
tek kada se suocite s tim teretom i dopustite mu otpustanje i transformaciju
modi Cete osjetiti onu toliko trazenu lakocu.

Vjezba:

Umirite se, opustite i zatrazite tretman. Zatim stavite jasnu namjeru da ste
spremni na prihvacanje i otpustanje svih vibracija iz ovog i bilo kojeg proslog
Zivota koje u sebi nose nepostovanje i osudu prema sebi.

Nakon toga svoj fokus (namjeru) usmjerite na podrucje Seste Cakre, osjetite
kako se iz Izvora svega Sto postoji spusta svjetlosna zraka koja se spaja s
vasom Sestom cakrom. Osjetite kako se vasa svijest Siri i kako se zatim
razlijeva po vasem cijelom tijelu. Kako se svaka vasa stanica ispunjava



vasom svjesnoscu dopustajuci da se vibracije posvijeste, oslobode,
transformiraju, iscijele, otpuste.

Budite tako dok god vam je ugodno, nakon toga osjetite kako ta svjetlost
prolazi kroz vas do centra Planete, vraca se zatim u vas, ispunjava vas u
potpunosti donoseci vam uzemljenje.

Nitko nije vas sudac, nitko nije vas osloboditelj niti spasitelj. Nitko ne moze
znati tko ste i Sto ste bolje od vas samih. Kada sebi dozvolite vlastito
razotkrivanje, uvidjet ¢ete koliko ljepote ima u vama. Koliko ste veliki, koliko
protocni, koliko mudri. Tada cete shvatiti da je svaki vas Zivotni korak u
ovom ili bilo kojem drugom zivotu imao za svrhu samo vas rast i razvoj.
Ponekad on sluzi samo vama, ponekad i zajednici. A kada se podignete na
jos vise nivoe uvidjet ¢ete da smo svi jedno, dio jednog beskrajnog sistema,
punog ljubavi.

59.

Smisao zZivota, (ne)izgovaranje vlastite istine, otpustanje patnje i
boli

Istina kao univerzalna ne postoji, svatko Zivi svoju istinu, svatko u svom bicu
nosi zametak vlastitog stvaranja, rodenja, postojanja, vlastite istine na svim
nivoima.

Zivedéi na ovim prostorima, u raznim inkarnacijama sakupili ste u sebi
neizgovorene stvari, strah od izgovaranja i strah od Zivota po vlastitim
pravilima. Vrlo Cesto ispod toga nalazi se strah od neprihvadanja i
odbacivanja te nesigurnost u vlastite stavove.

Vas um cesto stvara konstrukcije na osnovu straha i unutrasnjih blokada.
Stoga taj unutrasnji osjecaj da ne znate vlastitu istinu je pogubljenost
izmedu uma i intuicije.

Vjezba koja vam moze pomocdi da jasnije barem na trenutak cujete
vlastitu intuiciju:

Zatrazite tretman i opusteno neko vrijeme diSite. Zatim usmjerite pozornost
na podrucje sréane Cakre i diSite kroz to podrucje, osjecajte kako sa svakim
udahom i izdahom tonete sve dublje i dublje u sebe.

Zatim osjetite kako se iz Izvora svega Sto postoji spusta svjetlosni snop koji
prolazi kroz vas i zadrzava se u vasoj srcanoj Cakri.
Zamislite/vizualizirajte/osjetite kako se otpustaju nakupljene vibracije, sve
one koje vas um uvlace u konstrukcije i kako prostor vase sréane Cakre, a
onda i vaseg cijelog tijela postaje sve prohodniji i svjetliji.

Zatim spustite taj osjecaj svjetlosne zrake kroz cijelo tijelo, polako se



“pretvarajuci” u svijetiljku, osjetite kako svijetlite, kako zracite onim sto je
vama prirodno, oslobodeni svih tereta.

Ostanite tako dokle god vam je ugodno.

Nakon Sto budete gotovi zapiSite prve misli koje se u vama pojave, zapisite
sve, bez obzira sto ¢e mozda zvucati bezazleno, mozda neki drugi dan ¢e
imati viSe smisla, a vi Cete to imati zapisano.

Sama vasa namjera da ste spremni dodéi u veci kontakt s vlastitom intuicijom
oslobodite ¢e za vas vasa unutarnja znanja.

Budite otvoreni da mozda i dan, dva nakon ove vjezbe i tretmana, a
pogotovo ako cete to cesce raditi u neko sasvim drugo doba dana vasa
intuicija vam da informacije koje vam mogu olaksati daljnje korake.

60.

Otpustanje blokada s prve i druge cakre, smirivanje misaonog
protoka

Uz svakodnevicu koja u sebi vrilo ¢esto sadrzi jako puno zadataka lagano je
izgubiti osjecaj vlastite prisutnosti i utopiti se u energijama oko vas. Vrlo
cesto privuceni slicnim obrascima privlacite jedni druge, slicne situacije,
slicne dogadaje. Ponavljanje istih poslova, slicnih veza, osjecaj “kao da se
vrtite u krug” dovodi do joS veceg osjecaja frustriranosti.

Kvalitetniji energetski protok u vama dovodi i do smirivanja misaonog
protoka, koji tada radi voden intuicijom, a ne strahovima i stvaranjem
konstrukcija.

LaksSi misaoni protok omogucuje da se osjecate lakse u vlastitom tijelu i da
zadobijete viSe povjerenja u vlastite odluke i djelovanija.

Vjezba:

Udobno se smjestite, zatrazite tretman, obratite pozornost na disanje.
Osjetite kako se sa svakim dahom i izdahom sve viSe opustate i prepustate
sami sebi.

Zatim svoju paznju usmjerite na podrucje stopala, zamislite / vizualizirajte
kako se u vasim stopalima nalaze svjetlosne kuge, pune Cistoce i iscjeljenja,
prohodnosti. Osjetite kako se polako penju prema gore, prema vasim
koljenima, zatim prema zdjelici, kako ispunjavaju vasu zdjelicu i nakon toga
se ponovno vracaju prema stopalima. Nakon Sto su se vratila do stopala
vizualizirajte / osjetite kako se spustaju do centra Planete, tamo se spajaju s
centrom, otpustaju sav vas visak, blokirane energije koje su pokupile po
vasem tijelu i obnavljaju se.

Zatim ih ponovno osjetite, sada obnovljene i Ciste, kako se penju u vasa
stopala, kako se penju do vasih koljena, zatim zdjelice, ispunjavaju vasu
zdjelicu i kako se zatim penju sve vise i viSe, sve dok ne dodu i ne ispune



cijelu vasu glavu.

Nakon toga spustite ih kroz vase tijelo ponovno do centra Planete i osjetite
kako one tamo ispustaju vasu nakupljenu energiju i kako se regeneriraju i
Ciste.

Zatim osjetite kako se iz Izvora svega Sto postoji spusta zraka svjetlosti,
prolazi kroz vas, prolazi kroz vase cijelo tijelo skroz do centra Planete, gdje
se spaja sa sada velikom svjetlosnom kuglom koja se tamo nalazi.

Tako ostanite neko vrijeme osjecajudi taj spoj, osjecajuci viastiti protok i
mirnocu misli.

Nakon Sto osjetite da je gotovo ili vam je dosta usmjerite fokus samo na
vase tijelo, osjeéajuci svoju energiju, svoje fizicko tijelo, od vrha noznih
prstiju do vrha glave. Neko vrijeme diSite bivajuci u prisutnosti tog trenutka.

61.
Prihvacanje, suosjecanje

Vrlo Cesto u nastojanju da prihvatite svijet oko sebe ili da budete suosjecajni
prema drugima zaboravite na onu najvazniju osobu koju treba prihvatiti -
sebe. Prihvadanje sebe u potpunosti, bas onakvi kakvi jeste Cini vas
kompletnom osobom, spremnom na suosjecajnost prema drugima. Jer u tim
trenucima vise nema osude, nema ega, krivca niti krivnje, postojite samo vi
s vasim Zivotnim lekcijama i drugi oko vas s njihovim zivotnim lekcijama.
Tada se javlja suzivot ali ne viSe iz strahova, vezanosti i konstrukcija vec¢ iz
podrske, prema zivotu samom.

Znamo da je to puno lakse reci nego uciniti dok ste inkarnirani u fizicka tijela
kojima joS uvijek upravlja um, strah i ego. Ali svakodnevnim skretanjem
paznje na sebi, dopustanjem sebi da se pokazete, da se otvorite sami sebi,
da vidite sve ono Sto vam se svida i ne svida, dolazite do trenutka kada
postajete prozracniji, laksi i sebi jasniji. Tada dolazi do onog dubljeg
povezivanja sa sobom koji ide kroz potpuno shvacanje da bas sve ima svoj
smisao.

Vjezba:

Zatrazite tretman, opustite se i neko vrijeme samo disite, osjecajte svoje
fiziCko tijelo, osjelajte svoj dah, osjecajte kucanje srca, osjecajte zivot.
Zatim usmjerite pozornost na podrucje sréane Cakre, diSite osjecajudi to
podrucje (i s prednje i sa zadnje strane tijela), dopustite si osjeaj da sa
svakim udahom i izdahom tonete sve dublje i dublje u to podrucje,
dopustajuci sebi osloboditi sve ono Sto je potrebno osloboditi.

Budite tako dok god vam je ugodno ili dok god osjelate neke senzacije.
Nakon toga usmjerite pozornost na podrucje svoje Seste Cakre, podrucje
glave i neko vrijeme disite osjecajudi to podrucje. Zatim si dopustite osjecaj



kako se vasa svijest kroz vasu Sestu ¢akru spaja s vasim trenutnim
emocijama kroz vasu srcanu Cakru. Kako ih osvjetljava, rasvjetljava,
transformira. Promatrajte, disite, budite..

Na kraju osjelajte kako cijeli svijetlite, diSite neko vrijeme osjecajudi svoju
svjetlost.

I najveca tuga ima svoj smisao kada se osvijetli, pokazujuci bezdan pun
ljubavi.. jer od kuda ¢e doci tuga ako ne iz ljubavi..

Budite tuga, budite ljubav, budite sve Sto jeste.. tada se rada otpustanje,
tada se rada smisao svega.. ali ne onaj izvana, poslozen za vanjske oci..
nego onaj osjetilni, poslozen za vase srce.. mir.. i ljubav..

62.
Otvaranje srcanog centra, osjecaj slobode, strah od gubitka

Vezanosti su ono Sto vas drzi za mnoge situacije, ljude, dogadaje, stvari. U
svom umu vi stvarate razne teorije, postavke i konstrukcije zasto vam to
odgovara, dok zapravo trazite ispriku za nedjelovanje i ostajanje u onom sto
nije u skladu s vaSom harmonijom.

Ovaj svijet ponekad se ¢ini ubrzan i vrlo brzo prolete dani, mjeseci pa Cak i
godine, a da vi niste krenuli u smjeru u kojem vam vasa intuicija pokazuje i
da c¢ak niste u stanju niti pogledati u ono Sto vas unutar vas veze.

Zapamtite da sloboda dolazi iz vas.. vi ste ti koji ju kreirate iznutra. Ponekad
mozete biti potpuno sami i osjecati se zarobljeno, a ponekad vas zZivot moze
biti ispunjen mnogim ljudima, a da vi iznutra osjeéate potpunu slobodu.
Oslobadanje vibracija koje su u vama i koje vas ¢ine vezanim daje vam
mogucénost da iz Cistocée, ljubavi i harmonije donesete one odluke koje ¢e biti
u skladu s vasom trenutnom prohodnoscu.

Vjezba:

Zatrazite tretman, smirite se, usmjerite pozornost na dah. Osjetite /
vizualizirajte kako energija iz Izvora svega Sto postoji ulazi u vase tijelo, kroz
vrh glave (krunsku Cakru), prolazi vasim cijelim tijelom i izlazi na stopala te
se spaja s centrom Planete. Neko vrijeme samo diSite i osjecajte taj protok.
Zatim u sebi stavite jasnu namjeru da ste spremni u tretmanu oslobadati
vezanosti bilo koje vrste i da ste spremni Zivjeti svoju unutarnju slobodu.
Nakon toga usmjerite pozornost na podrucje druge Cakre (ispod pupka i iza
lumbalni dio) i cijelu zdjelicu i diSite kroz nju (osjecajte ju), a istovremeno



osjecajte protok kroz cijelo tijelo (od Izvora prema centru Planete).

Samo slobodan Covjek moze vidjeti iza naocala straha, ono Sto je ljepota i
ljubav.

63.
Energetski protok, sloboda

Uslijed jakih globalnih energetskih udara na svakodnevhom nivou koji
zahvacaju svaku osobnost dolazi do izrazito jakih ¢iséenja. Zbog uma,
prevelikog razmisljanja i promisljanja, konstrukcija i raznih mentalnih
blokada energija moze zapeti i zaCepiti energetske kanale. Tada dolazi do
zagusenja sustava, usporenosti i zamora.

Kako bi si pomogli kod energetskog protoka omogucite si tijekom dana
dovoljno vremena za sebe. To moze biti vrijeme od deset minuta koje ste
uzeli kako bi se naslonili na stolicu ili ispruzili i obratili pozornost na disanje,
popili mozda ¢aj u miru i usmjerili fokus na sebe i trenutak u kojem se
nalazite.

Vrlo Cesto ljudi izgovaraju recenicu “nemam se vremena odmoriti”.. ne
shvacajudi da ta uzurbanost zbog njihove iscrpljenosti produzi njihovo
vrijeme obavljanja zadataka te da je odmor od deset minuta ponekad
dovoljan da se obnovite i sve zavrsite na vrijeme.

Vjezba:

Tijekom dana Sto vise puta osjetite kako kroz vas prolazi energija, poput
stupa koji dolazi iz Izvora, ulazi na vrh vase glave i izlazi na stopala prema
centru Planete. To mozete vizualizirati /osjecati dok radite, Seéete, kuhate,
razgovarate s nekim. Omogucite si Sto bolji protok energije kako bi se sve
ono Sto trebate otpustiti lakSe procesuiralo.

Dok imate viSe vremena umirite se, zatrazite tretman te pozornost usmjerite
na svoju sr¢anu Cakru. Zamislite da diSete kroz nju i da sa svakim udahom i
izdahom ona postaje sve prosirenija, snaznija, svjetlija.. sve dok neéete imati
osjecaj da iz vase srcane Cakre izlazi toliko jaka svjetlost da obasjava cijelo
vase tijelo i podrucje oko vas.

Tako budite i diSite dok god osjeéate da vam je ugodno. Na kraju samo
osjetite svoje fizi¢ko tijelo, od vrha noznih prstiju do vrha glave i osjetite
energiju Planete, kako bi se dobro uzemljili.

Budite ljubav, otkrijte ljubav, diSite ljubayv, zivite ljubav.. dozvolite si lakoc¢u



zivota, dozvolite si protok postojanja.. osjetite vas zivot, prigrlite ga, zagrlite
ga, odajte mu pocast. A zatim se duboko sebi naklonite zbog svih ljepota
koje se kriju u vama i koje vi u ovom trenutku priznajete. Vlastito postovanje
donijet ¢e vam mir i umiriti um. Spoznaja koliko ste dragocjeni i jedinstveni
omogudit ¢e vam osnazivanje energije.

Nakon toga kada pogledate druge osobe pokusajte to sve prepoznati i u
njima. Jedinstvenost se pokazuje u svemu onom ¢emu vi dozvolite da bude
jedinstveno.

64.
Strah od odgovornosti, uzemljavanje, Sirenje svjesnosti.

Odgovornost, u smislu preuzimanja odgovornosti za svoje postupke puno je
Sireg znacaja od samo situacije kada vi pazite da nekome nesto ne napravite
nazao. Odgovornost prvo kreée od vas samih prema vama. Kako se i koliko
postujete.. da li se uopce dozivljavate.. da li se prihvacate.. da li se volite. Da
li vasi postupci kroje vas zivotni put na laksi ili tezi nacin. Da li u svojim
postupcima mozete prepoznati vlastite strahove koji zapravo kroje vas put.
Da li se u strahu od odgovornosti pustate vodama zivota da vas bacakaju i
nasukavaju po obali, samo zato kako bi ste kasnije tu istu vodu Zivota mogli
optuziti za dogadaje koji su bili bolni. Kako bi mogli naéi “krivca” za sve ono
kako se osjecate.

To su pitanja na koja pokusajte naredne dane “meditirati”. U smislu da si ih
na pocetku svakog dana postavite i onda u sebi slusate njihove odgovore
kroz dan. Mozete imati kraj sebe uvijek i neku biljeznicu u koju c¢ete zapisati
neki odredeni tok misli. Pa tek kroz par dana zaista povezati sve odgovore u
neku cjelinu.

Onog trenutka kada zaista uzmete odgovornost za svoj zivot u svoje ruke on
¢e krenuti onim putem koji vi prizeljkujete na nivou duse. Onim putem koji
¢e vas uciti svakim svojim trenutkom, svakim dogadajem, svakom sitnicom,
ali kroz laksi i mozda bezbolniji nacin, a vi ¢ete biti svjesni promatrac, svjesni
sudionik s punim stupnjem odgovornosti..

Vjezba:

Udobno se smjestite, ostavite vrijeme za sebe, opustite se. Zatrazite tretman
te usmjerite paznju na disanje. Osjetite kako je vase tijelo Zivot i kako je
svaki vas udah poput unutarnjeg motora koji vije¢no radi, bili vi toga svjesni
ili ne. Sada postanite svjesni, postanite svjesni svog daha i svog prisustva u
tijelu. Osjecajte kako diSete i pri tom osjecajte pojedine dijelove tijela.
Krenite od stopala, disite i osjecéajte lijevo stopalo, zatim disite i osjecajte
desno stopalo.. zatim lijevu potkoljenicu, pa desnu, pa lijevo koljeno, desno



koljeno, lijevu natkoljenicu, desnu natkoljenicu, podrucje zdjelice, podrucje
trbuha, podrucje prsa (Zzene posebno josS obratite pozornost na svoje grudi),
podrucje kicmenog stupa, lijevo rame, desno rame, lijevu ruku, desnu ruku,
lijevi lakat, desni lakat, lijevu Saku, desnu Saku, podrucje vrata, podrucje
lica, lijevo uho, desno uho, podrucje cijele glave.

Nakon toga diSite s osjecajem cijelog tijela.. budite tako koliko god vam bude
ugodno ili osjecate potrebu.

Koliko c¢ete iskoristiti svaki trenutak ovisi samo o vama, koliko ¢ete duboko
spoznati sebe, ovisi samo o vama. Budite si prijatelj, ljubavnik, ljubavnica,
dijete, roditelj, budite sve ono Sto trazite uokolo. Kada vasa vlastita kvaliteta
postane ujedinjena tada ce i svi vasi prijatelji, ljubavnici, ljubavnice, djeca i
roditelji imati puno vise vas i vase podrske. Onda kada vi budete vlastita
podrska.

65.

Osjecaj krivnje, sram, nemoc / pravo na slobodu, blagostanje,
ljubav, zdravlje.

Vrlo Cesto neki dogadaj koji ne mora imati neku veliku tezinu u vama moze
podici i pokrenuti osjecaj tezine. Vibracije koje ste donijeli tada izadu na
povrsinu donosedi neko posvjestavanje koje ¢ete shvatiti ostavite li dovoljno
paznje na sebi. U tim trenucima, dok um trazi krivca u sebi ili drugima vi
mozete osjecajuci sebe kroz taj dogadaj shvatiti Sto je to unutar vas sto se
pobunilo i uzburkalo.

Krivnja, bez obzira da li usmjerena na druge ili sebe jedan je od osjecaja koji
jako iscrpljuje, spusta vibraciju i podize osjecaj srama, nemodi i jadnosti. To
je petlja iz koje se tesko iSCupati kada vas uhvati i obuhvati. Potrebno je veé
na samom pocetku zaustaviti taj protok i preusmijeriti ga u vlastito
promatranje.. sebe, drugih, samog dogadaja.. osjecati Sto je to unutar vas
Sto se uzburkalo, zatraziti tretman te prihvatiti.

Vrlo ¢esto trenutak “prihvacanja” kljucni je za oslobadanje iz petlje. Bez
prihvacdanja postajete kao malo dijete koje prekrije rukama oci u nadi da ce
ono Sto mu se ne svida ispred njega nestati. Tek prihva¢anjem micete fokus s
toga i omogucujete oslobadanje i ucenje.

Vjezba:

Smirite se, oslobodite vrijeme za sebe, zatrazite tretman. Ukoliko nemate
neki trenutni aktualan dogadaj prisjetite se trenutka kada ste osjecali
krivnju, kada vas je bilo sram, kada ste osjecali nemoc.. Ne morate previse
to prizivati u sje¢anje, bitno je da se spojite s tim emocijama.

Zatim vizualizirajte jednu svjetlosnu kuglu na podrucju trbuha. Osjetite kako



je puna svjetlosti, svjesnosti, topline, podrske, ljubavi. Osjetite kako ta
energija lagano pluta i ispunjava tu kuglu i osjetite njezinu lakoc¢u. Zatim
osjecaj koji ste prizvali (krivnja, sram, nelagoda) pustite da se ulijeva u tu
kuglu.. dozvolite da se pretace u kuglu i da se pretvara u svjetlost, da
nestaje u toj svjetlosti.

Nakon toga vizualizirajte (osjecajte) kako se ta kugla rastvara i ispunjava
vase cijelo tijelo.

Ova vjezba osim samog tretmana sluzi kako bi unutar vas dosli do dozvole
da budete ljubav i lakoc¢a. Da dodete Sto cesce do osjecaja da sebe mozete
osjetiti /vizualizirati kao svjetlo, kao ljubav, kao lakocu.

Svaki trenutak proveden u takvoj vizualizaciji na neki na¢in vama daje
unutarnju dozvolu da budete to svjetlo, stvara vam naviku da budete ljubav i
lakoca.

Prvi korak, prihvacanje sebe, svog zivota i svih situacija vodi do onog
drugog, a to je oslobodenje..

66.
Snaga, osjecaj zakocenosti, Sirenje svjesnosti.

Osjecaj svjesnosti omogucuje sagledavanje svega onog Sto se nalazi u vama
i Sto je potrebno transformirati, iscijeliti, procistiti. Na taj nacin lakse se
susresti s vlastitim mrakovima. Koji ponekad izgledaju kao nepremostive
prepreke, koji bole kada se u njih uroni i udari. Medutim niti jedna dusa
/svjetlosno bi¢e ne izabire Zivotne izazove koje ne moze nadici. Pa stalnim i
upornim radom na sebi moguce je otpustiti sve ono Sto vam je izazov u
ovom zivotu.

Medutim stisnete |i se unutar sebe, na neki nacin usucete u svoje tijelo,
izolirate od samih sebe.. rad na sebi postaje tezi. Jer vasa ukocenost u tom
trenutku radi blokade po vasem tijelu ometajuci slobodan protok energije.

Vjezba:

Udobno se smijestite, iskljudite sve Sto vas moze ometati, ovo je vase
vrijeme. Zatrazite tretman te disite osjecajuci podrucje svoje druge cakre
(ispod pupka). Osjetite kako se sa svakim udisajem i izdisajem na tom
podrucju stvara jedna svjetlosna kugla. Nakon nekog vremena svoj fokus
usmjerite na podrucje sr€anog centra te diSite osjecajuci kako se na tom
mjestu stvara svjetlosna kuga. Zatim to isto ponovite s podru¢jem glave.
Nakon toga osjetite kako jedna svjetlosna nit spaja te tri kugle.. disite
osjecajuci kugle unutar sebe. Kada ¢ete se osjecati potpuno ugodno i stabilno
s kuglama dozvolite svjetlosnoj niti da se spusti skroz do centra Planeta i



gore da se izdigne do Izvora svega Sto postoji (svatko dolazi do onog nivoa
koji “moze podnijeti”; nije mogu¢ direktan kontakt s Izvorom dok ste
inkarnirani jer bi vam zivéani sustav “pregorio”). Osjetite kako se sada
nalazite u jednoj velikoj svjetlosnoj niti koja ide iz Izvora, kroz vas (sve tri
kugle) pa sve u centar Planete. Dopustite si osjetiti vlastiti balans u tome.
Ostanite tako dok god vam bude ugodno. Nakon toga povucite svjetlosnu nit
unutar sebe, neka i dalje spaja te tri kugle, tako mozete ostaviti energiju,
zahvaliti se sami sebi i svojim svjetlosnim pomagacima i krenuti u nastavak
dana. Budite svjesni da ste svjetlosno bi¢e koje trenutno koristi ovo fizi¢ko
tijelo i budite svjesni da ste fizicko tijelo koje je u skladu sa svojim
svjetlosnim bi¢em. Osjetite povezanost svih svojih tijela i zahvalnost na
njima. Kada su vam tijela u skladu omogucuju vam svjesno funkcioniranje u
ovoj dimenziji. Budite zahvalni na tome.

67.

Osjecaj izigranosti, prevare, vlastite osude / ljubav, radost,
povjerenje u Zivot.

Mnogi od vas donijeli su iz proslosti vibracije iz kojih idu osjecaji
nepovjerenja u zivot zbog prevare, izigranosti iz ¢ega vrlo Cesto ide vlastita
osuda i povlacenje u svoje tmine. Te vibracije skloni ste duboko u sebi
potisnuti kako se “nikada viSe ne bi ponovile”. Ali one se ipak ponavljaju,
zbog samog njihovog postojanja unutar vas privlacite situacije gdje Cete se
barem u jednom segmentu modi tako osjecati. To ne mora biti neki veliki
Zivotni dogadaj, dovoljno da se desi neka “sitnica” koja Ce te vibracije, a
zatim i emotivnu bol izvudi na povrsSinu.

I to je trenutak kada tome svemu trebate redi hvala, s punim postovanjem
za te vibracije trebate im se zahvaliti za sva iskustva koja su privukla u ovom
i proslim zivotima te staviti vrlo jasnu namjeru da ste sada spremni na
transformaciju i preobrazbu. Kada se ona desi unutar vas pocet ¢e se
deSavati i u vasem vanjskom zivotu.

Vjezba:

Udobno se smjestite, iskljucite sve Sto vas moze ometati te zatrazite
tretman. Nakon toga pokusSajte se prisjetiti neke situacije kada ste se osjecali
izigrano, prevareno, to moze biti neki veliki dogadaj, a moze biti i neka
sitnica. Nemojte previse traziti po umu, onaj dogadaj koji vam prvi padne na
pamet ostavite. Pokusajte se sjetiti vasih osjecaja u tom trenutku, kako su
tekle vase misli, prema kuda su se kretali vasi osjecaji. Probajte se Sto vise
spojiti s tim osjec¢ajem jadnosti i malenosti koji se podize u tim situacijama,



osjecaj nepravde i mozda bespomocénosti. Nekoliko trenutaka samo se
prisjecajte i promatrajte.

A zatim u sebi osjetite zahvalnost, prema svima koji su u tom dogadaju
sudjelovali, prema sebi, prema vibracijama koje su vas dovele u taj dogadaj.
Mozda necete moci osjetiti zahvalnost, mozda c¢ete imati otpore, u tom
slucaju samo mentalno odradite taj dio vjezbe, vec to ¢e pokrenuti energiju
unutar vas.

Nakon toga usmjerite se na disanje i svakim udisajem i izdisajem dopustajte
si osjecaj transformacije tih vibracija i ulaska u lakoéu, opustenost, radost,
veselje.

Za neke teze dogadaje trebat ¢e vam puno ovakvih vjezbi i puno otpustanija,
za neke lakse mozda samo jedna. Bitno je da shvatite da svaka ovakva
vjezba pomaze da na povrsSinu izvucCete sve ono Sto ste brizljivo zakopali
kako bi sve te vibracije mogli transformirati i otpustiti. Kako bi bili slobodni.

68.
Osjecaj jadnosti, pogubljenosti / unutarnja snaga.

Vrlo Cesto progutate nesto Sto bi ste voljeli izreci, duboko u sebi to
pospremite misleci da ako to ne vidite da to viSe niti ne postoji. Ali godinama
cucedi u vama takva energija stvara gorcinu i energetske zastoje koji ukoliko
se ne razrijeSe mogu dovesti do fizicke bolesti. Koja vam u tom trenutku
pokazuje da ste u neravnotezi. Mnogi tek tada istinski pogledaju u sebe i
pozele promjenu. Fizic¢ko tijelo je neSto Sto se ne moZe negirati, dok se
osjecaji jako dobro mogu sakriti i izolirati.

Vibracije koje donesete sa sobom one su koje niste uspjeli “savladati”. U
njima su zapisani dogadaji koji su bili bolni ha mnogim razinama. Ta bol,
nakupljena vremenom i dodatno pojacana dogadajima u ovom zivotu ukoliko
nije isprocesirana stvara energetske blokove kako godine prolaze.

Dok ste mladi vas naboj snazniji je i mnogi misle kako ¢e osvojiti svijet.
Nakon Sto godine pocnu prolaziti i svijet nije osvojen kao niti mnoge druge
Zelje koje su se stvarale i gubile po putu pocinjete bivati unutar sebe sve
ocajniji. Neki to rjeSavaju nalazedi puno vanjskih zanimacija i obaveza,
bjezedi na taj nacin od sebe i svega onoga s ¢im nisu zadovoljni. Mnogi
pokleknu takvim osjecajima te po¢nu ulaziti u samokritiku, samosazaljenje ili
depresiju, a mnogi se okrenu unutarnjem pogledu i vlastitom spoznavanju.
Ovo zadnje donosi rjeSenje, dovodi osmjeh na lice, pa makar do njega dosli
preko suza. Jer puno stvari unutar vas vi najradije ne bi ste voljeli susresti.
Ali one se i ovako pokazuju uokolo vas, u vasem zivotu, kao vasoj refleksiji.
Stoga smireni ulazak u svoje dubine, dopustanje osjecajima da vas vode
prema vibracijama i onda transformiranje tih vibracija dovodi vas u lakocu.



Lakocu koja nije ovisna o onome Sto ste stvorili oko sebe vec Sto ste izgradili
u sebi. Lakocu koja nije sputana zeljama, konstrukcijama i ovisnostima, veé
lako¢u koja slobodno zivi i daje vam slobodu. Na taj nacin (ra)stvoreni vise
se nikada necete pitati vodite li “pravi zZivot”, onaj koji ste trebali voditi, onaj
koji ste zeljeli voditi dok ste bili “*mladi”. Ve¢ cete uzivati u svakom
jedinstvenom trenutku, sacinjenom od vase svijesti, obogaéenom osjecajem
ljubavi kroz postojanje trenutka. Spojeni sa sobom, znat ¢ete da je upravo
onaj put na kojem jeste pravi put za vas, da je upravo ovaj zivot koji zivite
pravi zivot za vas. I tada, bas tada pocet éete vidati nova vrata oko sebe,
nove puteve.. i svi oni bit ¢e savrseni.

Vjezba:

Umirite se, dozvolite si vrijeme za sebe, udobno se smjestite, iskljucite sve
Sto bi vas moglo ometati i zatrazite tretman. Nakon toga usmjerite se na
svoje disanje, nemojte manipulirati s njim, pustite neka ono ide svojim
ritmom kakav je u tom trenutku, vi ga samo pratite. I sa svakim udahom i
izdahom dopustite si osjecaj kao da tonete u sebe, kao da upadate u svoju
mekocu. Osjecajte se, promatrajte se. Tretman koji ¢e se u tom trenutku
raditi mozda podigne odredene vibracije iz kojih ¢e vam se kroz um pokazati
neke slike. Mozda neki “Aha!” moment. Samo promatrajte i budite, dopustite
si biti vi, sami sa sobom u tom trenutku.

Iako zvudi jednostavno izuzetno je izazovno :) jer ako Cete biti iskreni prema
sebi osjetit ¢ete da neke stvari vam se Zele pokazati, neke stvari zele izaéi na
povrsinu ali vas um, znalacki ih gura natrag. Ukoliko osjetite da se nesto
takvo deSava nemojte na silu nastojati shvatiti ve¢ samo promatrajte. Ono
Sto promatrate jaca stoga bilo kakvo obraéanje pozornosti na stvari koje se
nalaze unutar vas omogucuje da se one podignu, razrijeSe, otpuste.

Budite dobri prema sebi, dopustite si biti vi, dopustite si biti bas takvi kakvi
jeste. Trenutak vlastite spoznaje, trenutak zivota dovodi do smirenja,
prihvacanja, ljubavi.

69.
Osjecaj nemocdi i samoca.

U zemaljskom smislu samoca donosi tugu, gleda se kao nesto sto ne bi
voljeli osjecati, a osjecaj samoce koji se budi u vama gleda se kao refleksija
vanjskog stanja. Potreba koja ide nakon toga Siri se prema ljudima, stvarima
te na taj nacin nastojite razbiti taj osjecaj samoce, zapravo se nadajuci da ¢e
ga netko ulaskom u vas Zivot razbiti. Takoder osjecaj samoce najcesce je
vezan za nedostatak osobe s kojom dijelite ljubav ili s nezadovoljstvom
osobom koja je kraj vas.



Ali iz energije stvari su drugacije. Gledajuci energetski, iz vise vibracije -
NITKO I NISTA vam ne moze iscijeliti osje¢aj samoce. Jedino VI.

Sada bi mnogi mogli re¢i da kada nadu nekoga i zaljube se da su sretniji.
Jesu, adrenalin naraste, kemijski procesi u mozgu vas podrzavaju u trenutnoj
radosti i moze vam se Ciniti da je cijeli svijet vas. A onda prode neko vrijeme,
mozda par mjeseci, mozda par godina, mozda viSe godina i vi svoje cijelo
nezadovoljstvo pocinjete svaljivati na osobu s kojom ste u vezi, braku,
pocinjete “tek tada” uvidati stvari koje vam se ne svidaju, a koje su zapravo
bile tu cijeli Zivot. Poclinjete traziti krivca za sve ono Sto ste Zeljeli, a niste
postigli i tada dolazi do osjecaja da vas ta osoba ne shvaca, gusi, da previse
ili premalo trazi od vas, da bi ste mozda s nekom drugom osobom bili
sretniji. I prica ako imate dovoljno hrabrosti krece ispocetka. A ako nemate
onda se gusite i svakodnevno si rusite energiju. Ili.. poCnete raditi na sebi :)
I shvatite da nema te osobe, tog dogadaja, te stvari koje ¢e vas uciniti
sretnima!

Samo vi sebe mozete uciniti sretnima!

Tako da se prihvatite!

Zatim da radom na sebi (tretmanima, meditacijama ili na bilo koji drugi
nacin) osjetite koje su to stvari unutar vas, koje vibracije, a iz njih koji
osjecaji koji vas kako bi vi rekli “blokiraju u vasem zivotu”, a kako bi mi rekli
“uce”. I kada ih osjetite.. da ih prihvatite s ljubavlju, znajuci da su te
vibracije i tako samo posljedica nekih dogadaja koji su se u proslosti (koje se
vi mozda i ne sjeéate) i tako desili. I kada shvatite/osjetite da trebate voljeti
svaki dio sebe, kada se prihvatite onakvi kakvi jeste.. tada slijedi
transformacija. A nakon nje.. osjecaj opustenosti, prepustenosti.. i onda -
LJUBAV! A Kraj ljubavi nema osjecaja nemoci, nema osjecaja usamljenosti.
Jer ljubav je sve.

Stoga idudi put kada pomislite da ste usamljeni sjednite u
tretman/meditaciju i spajajte se sa sobom. Kada pomislite da vam osoba s
kojom dijelite vezu ili brak ide na Zivce sjednite u tretman/meditaciju i
spajate se sa sobom. Budite marljivi i voljni spoznati ljubav.

Nakon toga vidjet cete Sto stvarno osjecate prema tim osobama. Kada
pustite svoje projekcije i konstrukcije, kada s njih maknete terete
odgovornosti koji ste im vi stavili, kada sebe oslobodite nekih etiketa po
kojima ste mislili da treba zivjeti.. tada cete spoznati ljubav, slobodu, tada
¢ete znati Sto vam se svida, a Sto ne svida, Sto zelite, a Sto ne Zelite, iz onog
osjecaja prepustenosti i vjere u sebe. Iz ljubavi..

Vjezba:

Umirite se, udobno smjestite, zatrazite tretman. Nakon toga osjetite
podrucje sr¢ane Cakre i diSite kroz nju (vizualizirajte ili osjecajte da diSete
kroz to podrucje). Nakon nekoliko trenutaka osjetite ili vizualizirajte da sa



svakim udahom ili izdahom upadate sve dublje i dublje, kao da upadate u
nesto jako mekano, njezno, nesto vama poznato i ugodno. Osjecajte tu
ugodu i prepustajte joj se. Upadajte tako dok god vam je ugodno, budite u
tretmanu dok god vam je ugodno. Kada osjetite da vam je dosta samo
posvijestite svoje fizicko tijelo od vrha glave do vrha noznih prstiju i kada
Cete se u potpunosti osjecati budni, spojeni s tijelom otvorite oci i jako se
zagrlite :)

70.
Zahvalnost i svjesnost / prisutnost.

Danasnji nacin zivljenja vrlo ¢esto donosi jurnjavu po cijeli dan. Ona moze
biti i korisna ali samo ako je to svjesna jurnjava, ako ste potpuno svjesni
vlastite prisutnosti u svakom trenutku. Tada s lako¢om mozete ocijeniti
situacije i trenutke koji vas vode lakSim putem svjesnosti te odabrati
trenutke koji ¢e vam pomodi da najlaksSe prolazite kroz zZivotne lekcije.
Sjetite se da svaki trenutak donosi izbore, a svaki izbor kroji sljededi
trenutak. Stoga koraCanjem kroz dan u svjesnosti pocinjete osjecati
zahvalnost koja dolazi iz dubine vaseg bi¢a. Zahvalnost koja vas povezuje s
vlastitim osjecajem ljubavi i koja vam omogucuje prepoznati ljubav i iskru
Zivota u svemu.

Oko vas nalaze se ljudi, oko vas nalaze se vase bliske duse. Ponekad vas
zivciraju, ponekad vas je strah od susreta s njima, ponekad vam donose
neizmjernu radost. Svi oni kao i vi samo su prolaznici u ovom svijetu, svijetu
koji sa svojim parametrima omogucuju igru zvanu zivot.
Oko vas nalaze se trenuci, neki radosni, neki tuzni, neki jako upecatljivi, neki
svakodnevni. Ali svi ti trenuci kroje ono sSto ste vi, vasa razmisljanja, vase
osjecaje, vase reakcije.

Ako kroz te trenutke u susretu s ljudima i vlastitim koracima ukljucite svijest
i prisutnost dobit ¢ete uvide vlastitog Zivota, u malim sitnicama koje bi inace
preskodili. Ti uvidi umirit ¢e vas duh i donijeti vam osjecaje otpustanija,
opustanja, prepustanja. Zahvalnost koja se tada pojavljuje donosi osjecaj
unutarnjeg blagoslova, blazenstva, a da se nista posebno oko vas ne desava.
Tada pocinjete cijeniti svaki trenutak svog Zivota, u svemu prepoznavati
Zivotnu Skolu.

Svaki trenutak koji prode nepovratan je. Svaki trenutak koji prodete svjesno
neprocjenjiv je.

Vjezba:
Umirite se, dozvolite si trenutak za sebe, iskljucite sve Sto bi vas moglo
ometati. Zatrazite tretman te usmjerite pozornost na disanje.



Zatim vizualizirajte svoju svijest kao svjetlosnu kuglicu u podrucju sréane
Cakre, osjetite (ili vizualizirajte) kako sa svakim udahom i izdahom ona
postaje snaznija, svjetlija, mekanija, toplija, ugodnija. Nakon Sto osjetite da
se vibracija kuglice dovoljno pojacala pustite da se rasprsne po cijelom
vasem tijelu, da ude u sve dijelove tijela, organe, stanice.. Zatim ostanite
tako koliko vam bude ugodno.

Sto éete vjezbu vise ponavljati postajat ¢ete svjesniji svog postojanja u tijelu
u tom trenutku, bit ¢ete svjesni promatrac vlastite promjene.

71.
Podizanje svjesnosti i otpustanje tezine.

Svaka osoba koja se rodi na ovoj Planeti sa sobbom donese vibraciju na kojoj
treba raditi. Nekada je ona zemaljskim rjecnikom teza, nekada laksa, ali
onome tko treba raditi na toj vibraciji uvijek je izazovna.

Oko nas dogada se toliko puno toga da ponekad ta buka zakrci nas
unutrasnji prostor te onemoguci kontakt sa sobom. Podizanje svijesti,
dopustanje Sirenja vlastitog osjecaja sebe ne donosi mozda trenutno
razrjeSavanje zivotnih problema ali ih zasigurno dovoljno osvijetli kako bi ste
se (ako zelite) mogli susresti s njima i otpustiti.

Stoga nastojite Sto viSe drzati paznju usmjerenu prema sebi. To mozete dok
ste sami, meditirate, opustate se, radite tretman, vjezbate, Secete... Ali... i
dok radite ostale stvari. Drzanje paznje moze znaciti “svjesno disanje”.
Mozete razgovarati s nekim, potpuno se udubiti u temu i biti svjesni da ste
zZivi, da disete..

Naravno da sve u pocetku ide teze, pa praksom postane lakSe, tako je i s
drzanjem paznje. Na pocetku moguce je da Ce biti viSe trenutaka kada cete
posvijestiti da ste se pogubili u vanjskim okolnostima. Ali svaki taj trenutak
osvijestit ¢e i ponovno vrac¢anje paznje na sebe. Sve dok u jednom trenutku
ne bude mogli opisati potpuno svjesno cijeli svoj dan, s mozda puno obaveza
ali i s potpunom prisutnoscu.

Vjezba:

Usmijerite pozornost na disanje i dlanove stavite na podrucje trbuha (mozete
i jedan kraj drugog i jedan pored drugog). Zatrazite tretman i svoj fokus
usmjerite na podrucje trbuha. Stavite jasnu namjeru da ste spremni osjetiti
svoje dubine, spojiti se sa svojom viSom svijeS¢u i otpustati sve tezine. Tada
samo pustite, budite sa sobom, diSite i osjecajte.

Nekada nakon vjezbe osjecat ¢ete se odmorno i obnovljeno, ali nekada cete
osjecati kao da se iz vasih dubina nesto podiglo na povrsSinu. To je odli¢an
trenutak da promotrite kako se osjeéate, da pustite te osjecaje da plove



vama i da ih promotrite, nekada osjecaji pricaju pricu koju vi mozda niste do
tada zeljeli Cuti. Ukoliko se to desi, nakon nekog vremena ponovno zatrazite
tretman, disite i stavite namjeru da ste spremni iscijeliti i otpustiti vibraciju
ispod svih osjec¢aja koji su vam se u tom trenutku podigli.

Sve je u odluci.. budite odluka koja ¢e vam donijeti vece razumijevanje
vlastitog postojanja, budite odluka na koju ¢ete kasnije biti ponosni i koja ¢e
vam razvuci osmijeh na lice..

72.
Otvaranje prema visim razinama svijesti i otpustanje napetosti.

Otvaranje prema visSim razinama svijesti je zapravo “spoj sa sobom”, s onim
dijelom koji je postojao prije ove inkarnacije i koji ¢e postojati nakon. Spoj s
tim dijelom donosi dublji uvid u Zivot, dogadaje koji vam se desavaju, a
ujedno podize i vibracije koje ste donijeli u ovaj zivot kako bi se pokrenula
transformacija.

Vrlo ¢esto vasa intuicija “govori” kroz neku vasu misao, ideju, neki procitani
tekst, neciji usputni komentar. Ukoliko ste u miru sa sobom te prisutni u
trenutku laksSe ¢ete uoditi vlastito stanje te sve upute koje vam vasa dusa
Salje. Stoga vrijeme provedeno sa sobom vrijeme je koje vam kasnije
omogucuje lakse snalazenje po zivotu, lakSe pracenje onog skrivenog puta
unutar vas kojeg ponekad ne vidite od buke uokolo vas.

Vjezba:

Umirite se, odvojite vrijeme za sebe, zatrazite tretman, te nekoliko trenutaka
samo diSite. Nakon toga stavite fokus na centar svoje glave i zamislite kako
je vasa svijest jedna kuglica i kako vi svakim svojim udahom i izdahom
pojacavate njezinu vibraciju.

Nakon nekog vremena svjetlosnom niti spojite tu kuglicu s centrom Planete
te osjetite medusobnu podrsku, kao da spajate nebo i zemlju. Osjetite protok
i dozvolite si uzemljiti se sa svijeS¢u. Tako ostanite dok god vam je ugodno
disuci kroz svoju svijest, kroz spoj, kroz centar Planete. Nakon Sto osjetite da
vam je dosta ponovno vratite paznju na svoje fizicko tijelo, osjetite ga od
vrha noznih prstiju do vrha glave te nekoliko trenutaka disSite osjecajudi svoje
fizicko tijelo.

Ova vjezba moze vam pomoci da jasnije osjetite svoje sljedece korake te da
ih lakSe sprovedete u djelo.



73.
Strah - prezivljavanje.

Danas vecina ljudi prezivljavanje povezuje s novcem. Ako imate novaca
imate i za jesti, krov nad glavom te ugodan zivot. Ako nemate novaca
moguce je da spavate pod mostom, simboli¢no receno.

Nekada je prezivljavanje bilo povezano s vasim sposobnostima. Ukoliko ste
zZivjeli u tijelu Zene prezivjeti je znacilo pronadi adekvatnog muskarca koji bi
se brinuo o vama dok bi vi obavljali svoje “duznosti”, a to je radali i brinuli o
obitelji. Naravno, ovo je prikazano sve u simbolici, nisu sve Zene imale isti
zivot. Dok prikazivanje simboli¢no Zivota u tijelu muskarca nosio bi opis brige
za obitelj, sposobnost ili nesposobnost da se ulovi ili uzgoji hrana, podigne
krov nad glavom te obrani od neprijatelja koji su vrlo Cesto Zivjeli u
susjedstvu.

Iako danasnje “moderno i civilizirano” drustvo ne zivi na takav nacin (na
pojedinim dijelovima ove Planete i dalje tako zive, ali oni nemaju Internet i
ne mogu ovo Citati) svi ti zapisi i dalje su u vama, kao dio kolektiva i kao dio
vase proslosti. Stoga trenutak kada nemate dovoljno novaca ili kada poc¢nete
osjecati strah zbog gubitka posla, gubitka novaca ili nesto slicno je trenutak
kada se sve te vibracije izvlace na povrsinu i vi se poCnete gubiti u Cistom
strahu za vlastiti zivot i zivot vasih bliznjih. Tada ponekad ne vidite sliku oko
vas kakva je vec¢ se ona pocinje mijenjati u razne oblike koje vas strah
zamislja.

To je zapravo trenutak kada bi trebali zastati, odvoijiti vrijeme za sebe, uci u
meditaciju, tretman i dopustiti si osjetiti sve strahove, a zatim dopustiti da se
oni transformiraju. Tek tada bi ste mogli vidjeti sliku oko vas bez strahova
kao i najbolje rjeSenje u tom trenutku.

Jer vrlo Cesto zatvore vam se jedna vrata, da bi se druga otvorila. Ali vi se ne
okrenete da pogledate gdje su ta druga vrata vec u strahu i placu stojite
pred onim prvima, sada zatvorenima, dok vas strahovi paraliziraju. Stoga
trenutak kada sjednete u miru, prihvatite sve svoje osjecaje, sve svoje
strahove, dopustite si mir, meditaciju i tretman je trenutak kada pocinjete
primjecivati ona druga vrata.

Cid¢enje vlastitih vibracija vrlo ¢esto je i ¢id¢enje kolektiva, jer svi smo
povezani u jednu veliku cjelinu i svatko je jednako vazan, svatko ima priliku
doprinijeti podizanju vibracije na ovoj Planeti tako Sto ¢e dopustiti podizanje
vlastite vibracije.

Vjezba:
Bez obzira da li trenutno imate problem s poslom, novcem i osnovhom



egzistencijom osjetite kako je to kada nemate dovoljno novaca, kada nemate
za sve ono Sto bi Zeljeli, a ne samo osnovne potrebe. Mozda se mozZete sjetiti
trenutaka u zivotu kada je bilo tako. Ili ste trenutno u tome. Samo par
trenutaka osjecajte svoje tijelo, svoje disanje, svoj strah, svoju paniku i um
kako prica.

Zatim zatrazite tretman i usmjerite se na disanje. Osjetite kako sa svakim
udahom i izdahom ulazite sve viSe u svoj strah, kako ga osjecate svakom
stanicom svoga bica. A zatim ga pustite. Stavite jasnu namjeru da ste
zahvalni (ovaj dio je bitan) za sve Sto su vas taj strah i vibracije ispod njega
ucile u proslosti i ovom zivotu ali da ste spremni za transformaciju, spremni
ste za otpustanje, prepustanje i ljubav, mekocu, slobodu.. I zatim samo
budite, sve dok osjetite da se tretman desava ili dok vam je ugodno.

Zatim to ponovite iduéi dan. Ponavljajte ovu vjezbu (mozete raditi i razlicite
vjezbe isti dan) sve dok Cete osjetiti da se unutar vas nalaze ti osjecaji
straha, te vibracije. Moguce je da cete s vjezbom u nekom trenutku i pojacati
te osjecaje, kao da izvucCete nesto staro iz ormara i sada se miris toga osjeca
po cijeloj sobi. Ali budite samo dalje uporni, radite, prihvacajte,
transformirajte, sve to iscijelit ¢e se samo ako Cete vi to zeljeti.

74.
Prihvacanje ljubavi i strah od smrti.

Na prvi pogled to nema nista zajednicko ali zapravo svakodnevno je prisutno
kod vecine ljudi. Strah od samoce, strah od zivota bez ljubavi s naglaskom
da se ljubav trazi u partnerskom odnosu.

Sve reklame koje trebaju prodati neki proizvod ili uslugu naglasavaju koliko
su sretni ljudi u l[jubavnim vezama, koliko su njihovi osmjesi veliki, a
raspolozenje na vrhuncu. Sva pomodnost novog doba ide kroz nametanje
osjecaja da ako ste dobri netko ¢e vas voljeti, ako niste znaci da s vama
nesto ne valja. I onda ljudi vrlo ¢esto ostaju u svojoj samoci nastojeci
shvatiti Sto to s njima ne valja kada ne mogu ostvariti tu ljubav s reklame
bez obzira da li su trenutno sami ili u vezi koja ih ne ispunjava.

Kada bi desifrirali ljubav kao energiju vidjeli bi da je ona prisutna u svakom
od vas, ona je sastavni dio vas. Ta energija u sebi sadrzi iskru zivota, sadrzi
esenciju koja je postojala i prije ove inkarnacije, a koja ¢e postojati i nakon.
Kada si dozvolite susret s tom vibracijom osjetit ¢ete sve one senzacije kao
kod zaljubljenosti. Zapravo osjetit ¢ete nekoliko puta jace senzacije nego sto
ih nosi najve¢a moguca zaljubljenost. Jer svaka zaljubljenost, bez obzira
koliko divna ona bila stavlja fokus na nesto van vas i samim tim podize strah
od gubitka, strah od ostavljenosti, strah od smrti kao simbola umiranja svega
Sto vam je bitno u tom trenutku. Stoga pocetak svake zaljubljenosti je
ujedno i pocetak podizanja straha.



Ukoliko si dozvolite i radom na sebi pronadete put do te esencije unutar sebe
ona ¢e vam se prikazati bez straha, osjetit ¢ete ljubav u njenom
najprirodnijem obliku, kupat ¢ete se u njoj i doéi ¢ete u stanje potpune
ekstaze. Nakon toga svijet ¢e poprimiti nove boje :)

Meduljudski odnosi donose puno toga u vas zivot, vrlo Cesto upravo oni
najbolje podiZzu sve ono Sto unutar sebe trebate rjeSavati tokom ovog Zivota.
Stoga mi ne govorimo da bi trebali biti sami i zaljubljeni sa sobom vec da bi
trebali pronadi put do sebe, shvatiti da nisu vanjske okolnosti te koje vam
mogu donijeti srec¢u i ispuniti ljubavlju, ve¢ da ste vi kreator svog zivota, VI
ste ljubav. I tek njenim potpunim priznavanjem unutar sebe modi Cete ju
prepoznati i u drugima. Ali tada nece biti ovisnosti, nece biti patnje, boli, bit
¢e to ljubavni ples u kojem cete uzivati onoliko koliko ¢e on trajati, ni viSe ni
manje.U kojem cete priznavati svoje postojanje isto kao Sto ¢ete priznavati
postojanje druge osobe, bez potrebe za posjedovanjem, bez potrebe za
vezivanjem. Ples kroz slobodu, kroz zivot, kroz radost.

Put pronalaska ljubavi kroz priznavanje svog postojanja i samim tim
otkrivanjem te esencije unutar vas moze i ne mora biti lak. Ali ¢im svoju
paznju usmjerite prema tome unutar vaseg bi¢a pokrenut ¢e se energije te
prizivati ljude, stvari, dogadaje koji ¢e vam pomagati da udite. Stoga svaki
put gdje se krecete bolji je od onog gdje sjedite i oCajavate.

Stoga sljededi put kada vam vas um servira pricu o tome koliko ste sami i
nesretni i ocajni, povedite ga na putovanje unutar sebe i pokazite mu -
LJUBAV.

Vjezba:

Umirite se, odvojite vrijeme za sebe, zatrazite tretman. Nekoliko trenutaka
samo diSite i osjecajte svoje tijelo. Zatim osjetite (ili vizualizirajte ako vam je
lakSe) kako sa svakim udahom i izdahom tonete sve dublje i dublje u sebe.
Kao da upadate u nesto mekano, Sto vas okruzuje i stiti.. sve dok ne dodete
do trenutka kada cete se poceti osjecati kao da su mjehuriéi uokolo vas, kao
da vas nesto Skaklja i mozda tjera na smijeh, ugoda koja nece biti jasna
vasem umu. Tonite i budite u vjezbi koliko god vam je ugodno, cijelo to
vrijeme radit ¢e se tretman na svim vibracijama zbog kojih mozda ne mozete
dodi u kontakt s vlastitom esencijom ljubavi.

Budite dobri i njezni prema sebi tokom dana, budite onakvi kakvi bi bili da
sretnete ljubav.

75.
Oslobadanje vibracije patnje

Bez obzira da li trenutno imate problema s fizickim tijelom ili ste imali u



proslosti ovog zivota zasigurno ste kroz prosle zivote okusili vibraciju straha
zbog bolesti, nemoci, bespomocdnosti i umiranja na mozda dosta neugodan
nacin. Vrlo Cesto u proslosti ove planete bolesti su kolektivno odnijele puno
stanovnistva. Sav taj jad i strah, nemoc¢, zabiljezeni su u vasim vibracijama i
vrlo ¢esto pri malim fizickim problemima aktiviraju se kroz strah, paniku ili
krajnju hipohondriju. Tada se vas sustav pocne urusSavati prenatrpan i nekim
teskim mislima te sami sebe pocCnete zatvarati u neki energetski kavez.
Strah od bolesti vrlo ¢esto nije strah od smrti ve¢ od patnje, gdje kroz prosle
Zivote ste okusili zivot u bijedi, siromastvu i samim tim bespomoénom i
bolnom umiranju. Neki i danas zive na taj nacin dok neki imaju najbolju
medicinsku skrb ali i jedni i drugi u sebi nose osobni i kolektivni strah.

Vjezba:

Opustite se, stvorite vrijeme za sebe, neko vrijeme samo lagano diSite.
Zamolite tretman te svoj fokus, paznju usmjerite na podrucje Seste Cakre
(podrucje glave). Stavite namjeru da sa svakim udahom i izdahom vasa
svijest postaje sve veca i protocnija te ju nakon nekog vremena samo
spustite prvo na podrucje zdjelice, zatim kroz noge (zadrzite se na koljenima
neko vrijeme). Stavite jasnu namjeru da ste spremni otpustati sve vibracije
koje ste osobno ili kolektivno dozZivjeli kroz razne bolesti i patnje. Stavite
jasnu namjeru da ste spremni prosiriti svoju svijest te zivjeti zdravlje,
protocnost, stabilnost.

Osim oslobadanja vibracija potrebna je i vasa odluka, da ste spremni izadi iz
ciklusa patnje te udi u Zivot lakoce, na taj nacin sve ono sto treba biti
oslobodeno pokrenut ¢e se u procesima kroz koje onda imate priliku rasti,
uciti i oslobadati se.

76.

Ranjivost, osjecaj jadnosti, nezasticenosti, nemoguc¢nost pronalaska
unutarnje snage, osjecaj izlozenosti i neke opasnosti.

Vrlo Cesto u zivotu mozete osjetiti trenutke kada strah prolazi cijelim vasim
tijelom, a vi ne znate koji mu je trenutni uzrok. To je zato jer niti nema
“trenutnog” uzroka, vrlo ¢esto zbog nekog dogadaja koji na prvi pogled niti
nema neku strasnu notu ili uopce nije strasan unutar vas se aktiviraju
vibracije koje su odjek nekih dogadaja u proslom Zivotu koji je imao svoju
tezinu i kroz koji ste prozivjeli veliki strah, zatoCenost, ne moguénost
djelovanja. Nakon aktiviranja tih vibracija vase trenutno fizicko tijelo reagira
na njih i u vama se pocinju buditi takve emocije. To je odli¢an trenutak da
sjednete u miru u meditaciju, da zatrazite tretman, da osjetite sve Sto se
desSava u tom trenutku unutar vas i da posvjestavate, dopustate, prihvacate i



otpustate, da iskoristite priliku. Tada takvi trenuci ne trebaju rusiti vasu
energiju vec procis¢avati, dopustati vam buditi unutarnju snagu i osjecaj da
ste slobodni, da imate izbor unutarnjeg djelovanja.

Sjetite se da sve ima neku svrhu, samo je potrebno iskoristiti priliku,
trenutak koji vam je dan i djelovati ali unutar sebe, djelovati na izvor
dogadaja, a to ste vi, vasa vibracija. Kako bi ju savladali, otpustili i krenuli u
sljedece iskustvo. Nekada ce se to desavati vrlo brzo, a nekada ¢e vam biti
potrebno puno takvih podizanja vibracija i puno uranjanja u sebe kako bi
transformirali energiju. Stoga nemojte to raditi da stignete do cilja veé
uzivajte na putovanju.

Vjezba:

Umirite se, fokusirajte se na dah, osjetite fizicko, a zatim energetsko tijelo
(samo stavite namjeru da diSete kroz njih) te zatrazite tretman. Osjetite
svoju Sestu Cakru (podrucje glave), zatim disite neko vrijeme kroz nju.
Nakon toga osjetite kako se svjetlosna zraka iz vase Seste Cakre spusta na
vasu sréanu cakru, zatim na drugu ¢akru i zatim u centar Planete. Ostanite
tako disuci kroz sva tri centar i osjecajte kako ste uzemljeni i spojeni s
Planetom. Osjecajte sebe, svoje fizicko tijelo, svoje energetsko tijelo, kako
ste tu sa svrhom i razlogom, osjetite kako ste uzemljeni i Planeta vas
podrzava. Pokusaijte to raditi svaki dan idudi tjedan, pri tom ostanite prisutni
kroz dan i svoje obaveze ili odmore, ova vjezba moze vam pokrenuti
unutarnje znanje i dati vam neke unutrasnje odgovore. Nekada odgovori
dolaze kroz sliku, nekada kroz unutarnji glas, a nekada samo kroz osjecaj,
nekada se odgovori pokazu odmah, nekada nakon nekog vremena. Bitno je
samo da budete budni i prisutni u svojoj svakodnevici te i na taj nacin
priznate sebe i svoj Zivot.

77.
Osjecaj bespomocnosti / unutarnja snaga.

Duboke vibracije straha podizu onaj osjecaj da nemate kontrolu nad svojim
Zzivotom, da ste “Zrtva okolnosti”, osjecaj nelagode u trbuhu i osjecaj “kao da
su vam se noge odsjekle”. Vrlo ¢esto svi problemi s ledima dolaze upravo iz
tih skrivenih vibracija, dubokih, koje ste potisnuli, koje izazivaju strah i
nelagodu.

Ali kada dodete do njih, kada ih radom na sebi oslobodite tada energija
nesmetano prolazi vasim tijelom i vi podizete i posvjestavate svoju unutarnju
snagu, svoju iskru zivota.

Vjezba:
Umirite se, ostavite vrijeme za sebe, zamolite tretman i udobno se smjestite.



Vizualizirajte / osjetite svoju svijest kao svjetlosnu kuglicu koja se nalazi u
vasoj Sestoj Cakri (podrucje glave). Nekoliko trenutaka diSite kroz nju kako bi
ju pojacali / ojacali. Nakon toga uputite tu svjetlosnu kuglicu na prvi
kraljezak, osjetite ga i stavite namjeru da se ocisti, ojaca i da svi Zivci koji
vode od njega prema tijelu posalju taj impuls u tijelo. Nakon toga svjetlosnu
kuglicu spustite u drugi kraljezak i to ponovite. Nastavite dalje. Ne trebate
brojati kraljeske, niti znati koliko ih je, niti biti sigurni u kojem se trenutno
nalazite. Bitno je da krenete odozgora prema dolje (ne obrnuto jer si prebrzo
mozete podiéi energiju) i da stavite namjeru da osjecéate svoje kraljeske,
jedan po jedan, da stavljate namjeru iscjeljivanja, kao i namjeru iscjeljivanja
Zivaca oko njih te slanja tog impulsa u tijelo.

Na kraju kada dodete do dolje (do trtice, ukljudite i nju u taj proces) pustite
tu svjetlosnu kuglicu da se prosiri vasim cijelim tijelom i nekoliko trenutaka
disite svjetlo, osjecajte se.

Zatim se uzemljite.. mozete na nacin da zamislite kako iz vasih stopala ide
korijenje duboko u zemlju i vi diSete kroz to korijenje energiju zemlje. Ili da
vizualizirate kako ste se stopili energetski s energijom zemlje.

78.
Kugla ljubavi

Prirodno je imati Zelju za davanjem i primanjem ljubavi. To je energija koja
najvise privlaci sve ljude, jer im barem na tren omogucuje odvajanje od
svakodnevice, zaron u toplinu i osjecaj pripadanja.

Medutim vecina ima ocekivanja, a to je ono sto najvise koci u vlastitom
razvoju. Jer oCekivanja su rijetko kada stabilno preklopljena s onim Sto se
zaista dogada u vasem Zivotu. Samim tim dolazite do sljedece stepenice koja
najcescée nailazi nakon ocekivanja, a to je razocarenje, jer se stvari ne
odvijaju onako kako bi ste vi to zeljeli, onako kako ste vi to - ocekivali.

I zbog toga vedina ucenja govori, nemojte voljeti s oCekivanjem da vam se ta
ljubav vrati, volite zbog ljubavi, zato sto vam se svida biti u tom osjeéaju, toj
toplini... prepustiti se, bez oCekivanja.

Ali ono zbog Cega vecina ima ta ocCekivanja je Zelja za ljubavlju, za osjec¢ajem
pripadanja, toplinom koja vas ispunjava kada osjetite da vas netko voli. Tu
potrebu ponekad imate poput ovisnika i onda bezglavo jurite od jedne do
druge osobe ne bili utazili tu ljubavnu zed. To vam je isto kao da jurite po
pustinji, vrlo zedni, a pri tom za pojasom imate zataknutu bocu punu vode.
To je potpuno isto. Jer vi jurite i trazite, molite pri tom i ,nebesa™ da vam



pomognu, a cijelo vrijeme u sebi nosite ono Sto trebate. Ljubav, energiju,
toplinu...

Sljedeca vjezba mogla bi vam omoguditi da osjetite tu toplinu, da shvatite da
ne trebate biti zedni, da se napijete i onda krenete dalje. A tada ako na svom
putu sretnete nekoga s kim bi zajedno dijelili ljubav taj osjecaj nece ici iz
zedi vec prisutnosti i slavljenja ljubavi.

Vjezba: smjestite se udobno, ne krizajte ruke ili noge. Opustite maksimalno
svoje tijelo i diSite. Osjetite kako vam zrak ulazi u tijelo i kako se svakim
izdahom sve vise i vise opustate.

Zatim osjetite svoju zed za ljubavlju, svoje ¢eznje i patnje da vas netko voli,
posvijestite te osjecaje u cijelom tijelu, dopustite im da izadu na povrsSinu,
promatrajte ih.

A zatim te osjecaje ,izvucite" ispred sebe u jednu kuglu. Nekima ce to biti
lakSe za napraviti i kugla ¢e se pred njima stvoriti odmah, puna tih osjeéaja i
potrebe, dok ¢e drugi mozda osjetiti blokadu. Ukoliko osjetite blokadu
jednostavno vizualizirajte (zamislite) ispred sebe kuglu i kako u nju ulazi vas
osjecaj blokiranosti. Vi se ispraznite, a kuglu napunite.

Kada ste uspjeli napuniti tu kuglu ostanite par trenutaka i promatrajte ju,
pokusajte vidjeti Sto se u njoj nalazi, pogledajte sve ceznje, sva nadanja koja
su izasla iz vas, svu potrebu za ljubavlju, sve blokade. Osjetite to. Medu tim
energijama vidjet ¢ete, nalazi se jako puno ljubavi. Jer ono Sto vecina radi je
trazi nekoga kome ¢e podariti svoju ljubav, svoju energiju, sebe, u zamjenu
za to isto. Nadajudi se kako ¢e na taj nacin ugasiti zed.

A sada razmislite. Vi Zelite nekoga tko ¢e s vama dijeliti ljubav... i ono Sto vi
tom nekome nudite je - ljubav. Da li mislite da se energija ljubavi razlikuje
od jedne do druge osobe? Osim nacina prezentacije te iste ljubavi, energija
je uvijek ista.

Znaci ono Sto vi dajete drugome zapravo trazite za sebe. A to je upravo ono
Sto se nalazi u vasoj sad napunjenoj kugli. To je upravo ono za ¢im vi
Ceznete..

Ostanite par trenutaka i razmislite o tome. Pustite neka vam ta informacija
ispuni tijelo.

A zatim obgrlite tu kuglu sa svojim cijelim bi¢em i pustite neka vas sva ta
energija preplavi, zagrlite se s njom i ugasite zed. Pustite ljubavi, onom Sto



trazite, da ispuni vase cijelo bice.

79.

Zaronit ¢éemo u najdublje slojeve vlastitih emocija i dozvoliti im da se
pokazu, transformiraju, pretoce, pokazu, budu prihvaceni..

Ponekad nije bitno kakvo je shvacanje nasih emocija, ponekad je samo bitno
prihvatiti vlastito emotivno stanje, kao korak koji nas vodi dalje, prema onom
sto dalje mozemo prihvatiti, prema onim nasim dijelovima koji su spremni na
nase prepoznavanje, prihvacanje, shvacanje..

Na pocetku tretmana (nakon Sto kazete recenicu za tretman) osjecajte par
trenutaka svoj dah, osjecajte kako se sa svakih udahom i izdahom
prepustate sebi i trenutku u kojem se nalazite.

Zatim osjetite kako se unutar vas, u vasim dubinama (nije bitno gdje ce to
biti unutar tijela, dozvolite da vam se samo pokaze) stvara svjetlost.. osjetite
kako ta pulsirajuéa svjetlost ste vi.. kako je to vas najdublji dio koji iz velike
dubine izranja. Osjetite na trenutak kako se osjecate dok promatrate /
vizualizirate / zamisljate tu svjetlost. Jesu li vam emocije smirene ili
uzburkane, osjecate li privlacnost ili otpor.

Tada unutar sebe recite da ste spremni prihvatiti sebe na najdubljem nivou,
kako bi vlastitu dubinu otvorili prema vecoj svjetlosti i svijesti unutar vas,
kako bi ste oslobodili sve stare i nakupljene obrasce koji vam vise ne trebaju
i kako bi ste se otvorili prema vlastitom potencijalu (mozete ovo i procitati s
papira / mobitela u tom trenutku ako vam je lakse i ako imate problem
zapamtiti).

Nakon toga usmjerite svoju pozornost na dah i pritom promatrajte sto se
desSava unutar vas. Dopustite si emocije kakve jesu, smirenost, smijeh, plac,
bijes.. sve te emocije ako vas preplave dobre su, ne osudujte niti jednu,
sjetite se da ste u tretmanu i da se upravo deSava oslobadanje.

Nemojte se opterecivati ako i niSta ne osjetite, mozda éete trebati ponoviti
par puta tretman sami kako bi potaknuli proces, kao da vadite nesto iz
dubine pa vam treba vremena za to, strpljivosti i fokusiranosti.

Nakon Sto osjetite da ste za taj trenutak oslobodili sve Sto je trebalo

osjetite / vizualizirajte / zamislite kako svaku vasu stanicu ispunjava ta
svjetlost, kako se budite kroz svaku vlastitu stanicu dopustajuci si biti svjetlo
i svjesnost. Kako svijetlite.. kako ste svijest i svjetlost.

Nakon Sto ste gotovi s tretmanom dobro se uzemljite tako da posvijestite
svoje fizicko tijelo od vrha stopala do vrha glave.



80.

Pozeljeti i osjetiti to sto Zelite nije isto.. Zeljva se moze stvarati u umu, iz
strahova i konstrukcija kako te strahove sakriti. Zelja moze biti odraz pozude
za nedim s ¢im va$ um misli da ¢e iscijeliti tugu. Zelja se moze skrivati u
neiscjeljenim stranicama djetinjstva koje pris“:a svoju pricu koju vi viSe ne
Citate ali ispod povrsine ipak utjeCe na vas. Zelja moze biti podrzana bijesom
i Zeljom za osvetom koja pomracCuje um i spusta razinu svijesti, dovodeci vas
mozda u kontakt s energijama koje ne bi ste zeljeli sresti. Zelja moze ici iz
potrebe za podrskom sebi ili drugima, iz potrebe da nesto napravite, da bi se
osjecali korisnim, zaboravljvajuéi pritom da ste vi hodajuca svjetlost koja se
samo toga treba prisjetiti. Zelja moze biti toliko snazna da vas zaslijepi
svojim intezitetom, nedajuéi vam mogucnost da ju istinski vidite..

Zato je Zelja i osjecaj zelje nesto drugo. Kada si dozvolite osjetiti zelju prvo
Cete se suoditi s njezinom snagom i ponekad razaraju¢om mocdi koja kaze da
¢e sve napraviti da bi dosla do te Zelje. Nakon Sto prodete tu snagu i moc i
zaronite dublje u osjecaj zelje mozda se susretnete sa strahovima koji hrane
tu moc¢ i konstrukcijama koje zele smiriti strahove.

Zatim zaronite jos dublje i udete u polje vibracija, polje koje umom mozda
ne prepoznajete ali polje koje govori sve..

Nakon toga jos jednom stavite namjeru, da ste spremni svoju zelju sresti jos
dublje, da ste ju spremni osjetiti. Nakon Sto ste vec prosli sva polja,
otvarajuci se mogucnosti istine od kuda stvarno ide ta Zelja, vjerojatno vec
polako osjecate ima li za vas ta Zelja smisla.. svida li vam se ta zelja jos
uvijek.

To je dobar trenutak za zaustaviti se i pitati se - Sto ja u ovom trenutku,
kroz tu zelju, stvarno u svijet Saljem? Jesam li podrska Sirenju svijesti ili me
moja zelja toliko grci da se pretvaram u nesto Sto ne zelim..

Ako ste na tom putu uvidjeli da vasa zelja mozda nije ona koja vam treba
zaustavili ste se na vrijeme. Tada neko vrijeme samo diSite.. probajte osjetiti
Sto je to Sto vam stvarno treba, Sto stvarno iznutra osjecate kao potrebu.. i
iz toga Cete osjetiti iskrenu Zelju.. jer cete odmah osjetiti i rjeSenje, odmah
Cete osjetiti da ta nova Zelja zapravo nije niti Zelja ve¢ pocetak rjesenja.. Ne
onog kojeg mozda vas um treba ali zasigurno onog koji vam dusa
rasprostire..

Tada budite sa sobom i tim rjeSenjem, osjetite Sto to budi unutar vas, koji
dijelovi vas prepoznaju to rjeSenje, kao nesto Sto vas rastvara u snagu i
osjecaj da je sve ok.. ¢ak i u danima koji su teski da je sve ok.. samo zato
jer vi ste rjeSenje, vi ste zelja, vi ste rjeSenje, vi ste svaki korak. Kroz vas
pocinje titrati ona svjetlost koja se spaja s ostalima, zajednicki tvoreci
rjeSenje iako se ne poznajete, iako mozda zivite na razli¢itim kontinentima..



I tada mozete uvidjeti koliko bi vas ona prvotna Zelja, pogonjena strahovima
i hranjena umom zatvorila, koliko bi vas ogranicila... a koliko vi kao rjesenje,
ma u kakvim zivotnim okolnostima zivjeli, kroz sebe Sirite snagu i svijest,
slobodu i smijeh.. spajajudi se s drugima, s viSim razinama, sa svim onim sto
ste vi..



