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1.

Kada osjec¢am

i mislim da osjec¢am..
Sto stvarno osjecam,
Sto si pritom
dopustam?

Kada vas osjecaji preplave ponekad je tesko izvudi ih neoptereéene
svakodnevicom. Neki vasi osjecéaji stoje u vama cijeli vas Zivot, neki su
nedavni, neki dublji, snazniji, neki laganiji..

Ali svi oni imaju svoj “korijen”.. svi oni izviru iz tog korijena, satkanog od sveg
onog Sto ste bili, sveg onog sto ste sada..

Kada vam se podignu osjecaji to je predivna prilika za susret s njima. Medutim
vrlo Cesto taj susret se istinski ne desi jer kormilo preuzme vas um, koji vrti
slike nedavnih dogadaja koje povezuje s osjecajima.

I zatim vi, preplavljeni tim mislima dolazite u kontakt s povrsinom vasih
osjecaja, iscrpljujuci se Cesto s nemogucnosti dolaska do rjesenja.

Probajte u tretmanu, ali i inace, stavljati unutar sebe namjeru da ste spremni
dodi u korijen svojih osjecaja.

Ne morate razumjeti, samo priznajte korijen, duboke osjecaje.. I kroz to
priznavanje prepustite se tretmanima, s vjerom u sebe i svoju unutarnju
mudrost i sa zeljom za razrjeSavanjem..

2.

Polako

ali sasvim polako
koracam..
Osluskujuci ono

Sto Cuti nije moguce..
Zbog toga stavljam
¢epice u usi

i osluskujem ponovno..
A onda Cujem..
Otkucaj srca,

moj zivot.. iznutra..
Koji mi daje

upute..



Zapitajte se koliko vam je vijesti i informacija o aktualnim dogadajima oko vas
istinski potrebno. Kada prestaje biti korisno..

Kako bi osjetili svoj zivot i svoje upute.. Ne one koje vam daju specificne
informacije.. ve¢ one koje vam ukazuju na vase vibracije. Tek oslobadanjem
vibracija oslobadate i sebe...

3.

Bez sebe kao

naslova i podnaslova
osje¢am samo prazninu..
Onu istu kojoj prepustam se..
Dozvoljavajudi joj

da me oblikuje..

Iz mene..

prema meni..

Nakon Sto sve prividno stane i nakon Sto naglo izgubite sve svoje “etikete”..
tko ostaje? Vi.. onaj dio koji cijelo vrijeme i trazite ali vam pogled privlace
vanjske etikete.

Ovo je prilika da se tom djelu prepustite.. da se stopite sa svim onim unutar
vas.. sa svojim patnjama, bolima, nadanjima, ocekivanjima, sre¢om i
veseljem.. Sa svim onim za Sto ina¢e nemate dovoljno vremena.

Kako bi radom na sebi i promjenom transformacija otpustili staro, ve¢ dugo
zakopano. Kako bi se prepustili novom.. onom novom koje dolazi nakon sto se
vasa unutarnja sloboda probudi..

4,

Stojim u tisini

osluskujem sebe..

Svoje boli, svoje patnje,

svoj smijeh, radost..

Sve zajedno me cini..

Sve zajedno raste kroz mene..
Svi zajedno

rastemo kroz svijet..

Svaki dan mozda donosi novi izazov za vas ali isto tako svaki dan donosi vasu
promjenu. Ponekad vam vanjske stvari mogu toliko zaokupiti paznju da
ostanete nedovoljno spojeni s onim Sto se deSava unutar vas. Tada morate
ponovno Cekati neke vanjske dogadaje koji bi vas potakli na unutarnji zaron.
Mozda je vrijeme da naucite zivjeti sklad vanjskog i unutarnjeg Zivota. Kroz
prepoznavanje vanjskih koraka unutar sebe, bez optuzivanja, drame i oc¢aja..



kroz prihvacanje i otvorene unutarnje oci koje promatraju sSto se dogada.
Tada Cete kroz vrijeme koje dolazi imati mir bez obzira na vanjske okolnosti..
jer znat cete da vas mir dolazi iz vas, a ne iz poslozenih ili ne poslozenih
vanjskih situacija.

Za to je potrebna praksa, trud, vrijeme.. Ne dozvolite si da vam trenutak koji
izgleda kao privremena lakoca zaslijepi unutarnjeg promatraca.. jer Zivot se
desava u valovima.. ako idete jako gore, idete i jako dolje.. Hvatanje zivota
kroz smirenost srednjeg puta ide kroz prihvac¢anje vanjskog zivota,
prepoznavanje vlastitih unutarnjih koraka i prihva¢anje emocija..

Budite svaki dan svjesni sebe, svijeta oko sebe.. budite otvorenog pogleda,
jasnog uma i smirenih emocija.. budite vlastita unutarnja vjezba kroz svaki
dan.. koja se ne zanosi odredenim danom i trenutkom.. koja gleda sve kao
cjelinu vlastitog Zivota.. prihvac¢anja.. rasta i razvoja..

5.

I kada srce raSirim
preko cijelog svijeta..
I kada svijest
pridruzim..

I oci otvorim..

Vidjet Cu..

Sebe i druge

u promjeni..

Vidjet ¢u
transformaciju..

Koja je ponekad bolna.. koja od vas trazi promjenu.. koja u sebi nosi sve vrste
emocija. Ali koja je ovdje, zeljele vase osobnosti to ili ne. Otvorite se
unutarnjoj promjeni, bez obzira Sto vam buducnost donosi vi ste ti koji ¢ete
hodati kroz tu buduénost. Odlucite hodati otvorenog srca, prosSirene svijesti, s
empatijom za cijeli svijet.. odlucite biti snaga svijesti koja svima treba.. budite
podrska i sebi i drugima..

6.

Snovima svojim
briSem granice..
Pripremam se
na korake..

Dok sjedite sada sami sa sobom ili u manjim skupinama.. otvorite unutarnja
vrata koracanja. Ne kroz um i naum i namjere.. vec¢ kroz osjecaj slobode. Koji



nije vezan za nikoga i za nista. Samo svako malo osjetite kako iznutra otvarate
vrata slobode.. i dopustate da vas vasa svijest vodi..

7.

I okreéem zvijezde

i prevréem mora

u potrazi za sobom..
Razdvajam knjige na policama,
trazim se u skrovitim kutcima
svoje sobe..

A onda sjedam..

I osje¢am..

Otkucaj srca,

ritam Zivota,

mirnu rijeku

koja me prati

kroz zivot..

I dajem se..

Dozvoljavam se..

Sebi..

I svom unutarnjem

ritmu..

8.

Pustam misli da prolaze,
ne stvaram paniku..
Podrzavajudi svijest,
ljubav i harmoniju,
osje¢am svijet

kroz promjenu..

Da, zivite u svijetu promjene.. Da, zivite u transformaciji. To je nesto Sto se
vec deSava, ne moze se zaustaviti. Ali moze se prihvatiti.. kroz unutarnju
mudrost, postojanost, transformaciju vibracija i ljubav. Ne onu slijepu koja
samo zeli da je sve dobro.. ve¢ onu budnu iz koje dolazite.. koja prihvaca
postojanje kakvo je.. koja vidi smisao i ljepotu u svemu.. kako bi nadrasla sve
izazove.. kako bi izrasla u Sto vecu svijest.

U tretmanu otvorite se prema radu na svim vibracijama koje bi mogle biti ispod
bilo kakvog straha od promjene. Za vrijeme tretmana (a i inace) mozete
vizualizirati, osjecati, zamisljati kako se prikljuCujete sa svojom svijesS¢u na



energetsku mrezu svijesti koja se nalazi uokolo Planete. Na taj nacin podrzat
Cete promjenu, podrzat éete smirenost..

9.

Pamtim li svoje snove
ili samo misli

koje me nose..
Osjecam li svoje
korake ili samo
mastam o istome..
Hocu li ostavljajuci
svoje tijelo ovdje
ostaviti trag u sebi..
Ili ¢u se vratiti

po isti..

Puno puta zivite “samo” u glavi. Dopustate da vam misli iscrpljuju snagu
vodecdi vas kroz ono Sto ste trebali, ono Sto ste mogli, a mozda se niste usudili
ili ono o ¢emu se “tada” niste niti usudili misliti.

Nakon toga mozda se hrabrite novim mislima.. o tome Sto bi ste mogli, kako bi
ste to mogli i kada bi ste to mogli.

I jedno i drugo mice vas od sada.. od svijesti u ovom trenutku.

Jednog dana napustat Cete ovo tijelo, pripremajudi se za novo. Hocete li unutar
sebe nositi otisak koracanja? Ili ¢ete u trenutku izlaska shvatiti da ste mogli, a
niste.

Nema pravog trenutka osim sada. Ne dopustite mislima da vas vode u proslost
ili buduc¢nost.. budite ovdje i sada i zapitajte se: postoji li iSta Sto mogu sada,
upravo sada? Mozda to bude neki veliki zivotni pokret, a mozda samo nova
Salica ¢aja. Sto god bude stavit ¢e vas u akciju i izbaciti iz razmisljanja.

Stavite namjeru u tretmanu da se radi na svim vibracijama zbog kojih se ne
usudite koracati. Onim putevima koju su spremni za vas..

10.

Skidam odjecu,

zatim kozu,

dopustam svojim
kostima da se raspadnu.
Ostaje lokva,

zatim me nema..

Samo svijetleéa
energija..



Nitko ne voli razmisljati o smrti. Samo zato Sto je shvacdate kao nesto konacno,
nesto Sto vam podiZe strah i blokira energiju. Kada bi hodali svijetom i svojim
vlastitim zivotom u dubljem shvacanju svog postojanja lakSe bi prepoznavali
svoje korake.

U tretmanu otvorite se prema radu na vibracijama koje stoje ispod straha od
smrti. Kako bi dopustili svojoj energiji da nesmetano tece vasim zivotom, kako
bi otpustili stisnutosti i strahove..

11.
- Gubljenje u ljubavi -

Ljubavi..

hoces li me voljeti
iako te ostavim?
Hoces li me Zeljeti
iako ostanem,

a ne budem tvoja?
Hoces li me voljeti

i bez posjedovanja?
Ljubavi..

tko si ako nisi ti?
Tko smo to mi

bez vlastitog dijela?
Tako lagano izgubljenog
i izdanog..

Pruzenog bez primisli
na ono Sto se gubi..
Kada nestane “ja”..

U danasnjem tretmanu stavite namjeru da ste spremni zaroniti duboko u
vlastite vibracije kako bi osjetili Sto je to stvarno ljubav? Ne ona koju trazite u
drugima kada sebe predate (i izgubite) kako bi tvorili s nekim cjelinu..
zaboravljajudi da ste cjelina sama i da mir iznutra dolazi tek od takvog
shvacdanija..

Predajuci sebe nekome koga ¢ete mozda nakon nekog vremena prezirati..
samo zato Sto vam ta osoba nije dala ono Sto vi ve¢ imate unutar sebe.. cjelinu
postojanja.

U tretmanu stavite namjeru da ste spremni susresti ljubav.. kao osjecaj unutar
vas.. koji nije za nista i nikoga vezan. Osjecaj koji vas toliko moze ispuniti da
tek kroz taj trenutak mozete svakoga vidjeti za ono Sto je.. a ne za ono Sto vi
Zelite da je..

Osjecaj iz kojeg Cete prepoznati razliku izmedu ispreplitanja s drugom osobom
u ljubavi i gubitka sebe zbog ljubavi..



12.

Pa kada oblaci raspletu
svu zamrsenost mog uma..
I kada vlastitom suncu
dopustim sjati..

Hocu li vidjeti mora,
beskonacna prostranstva
vlastite strasti..

Ili ¢u se i dalje utapati

u rijeci koju Cine

moje misli?

Koliko sebi dopustate osjecati, a koliko filtrirate vlastiti zivot kroz misli? Dajete
li prednost vlastitim zakljuccima ili osjecajima iz kojih proviruju vase
nerazrijeSene vibracije?

U tretmanu stavite namjeru da ste spremni otpustati sve one vibracije ispod
vlastitih stisnutosti koje vam namecu pamet kao glavni oblik putokaza..
Zatvarajuci pri tom pogled na prostranstvo osjecaja..

Otvarajuci se tom prostranstvu otvorit ¢ete se i gomili putokaza koji su prolazili
kroz vas, koji su vam davali smjernice, a onda ih je vas um potopio..

Svaki korak vodi vas negdje.. probajte pitanje “Je li taj korak dobar za mene?”
transformirati u namjeru da hodate onim koracima kroz koje ucite. Nekada je
izbjegavanje bolnih koraka samo odugovlacenje vlastite boli s kojom ZzZivite. Tek
transformacijom vibracija dolazite i do transformacije osjecaja. Putovanje koje
je zasigurno na trenutke bolno.. ali nakon toga oslobadajuce..

Zar nije da se za sve trebate potruditi?

13.

Osjetite dah

kako vas prati
svaki trenutak
vaseg zivota..

Osim vlastitog daha

koliko jos ima toga

Sto se podrazumijeva

i ¢emu ne pridajete paznju,
a tvori vas Zzivot..

Male sitnice, koje su dio vase svakodnevice, kao vas dah.. vrlo ¢esto prolaze
neopazeno kroz vas dan. Otvorite se u tretmanu svemu onome u vasem
trenutnom zivotu Sto je vazno, a Sto ste zapostavili. To mogu biti velike i male
stvari.. tako cete dopustiti i prisje¢anje na neke unutarnje vlastite dijelove koji



¢ekaju vasu paznju..vasi dijelovi koji ¢ekaju biti prepoznati i prihvaceni.. kako
bi i sebi i svijetu oko sebe omogucili svoj puni potencijal..

14.

Cemu mi sluZi sjecanje,

cega se drzim iz proslosti?

Sto to zatvara vrata mojoj buducénosti,
a vec je samo sjena?

Dok zivite kroz svoja sje¢anja vi imate moguénost prizvati lijepe trenutke,
prisjetiti se ljudi, dogadaja koji su u vama ostavljali trag ljepote ili trag boli,
koji su unutar vas podizali razne emocije. Sve dok to prisje¢anje ne stoji ispred
vas kao zid zbog kojeg se ne krecete dalje ono ima vrijednost kao unutarnji
zapis vaseg postojanija.

Zapitajte se prije tretmana jesu li sva vasa sje¢anja koja vam dolaze i o kojima
razmisljate samo zapis vase proslosti.. ili su neka od njih vrata ispred kojih
stojite, vrata koja ne postoje.. ne vise.. ali vi u njih gledate.. kako se ne bi
trebali suoditi s buducnosti?

Nakon toga dopustite da se u tretmanu oslobadaju sve vibracije unutar vas
koje vas Cine zarobljenima unutar sebe.

15.

Ne zaboravite sebe danas..
Niti druge..

Ne kroz poklone i hranu..
Vel kroz osjecaj, empatiju..
Ne zaboravite Planetu..
prolaznike..

Zivotinje..

Ne zaboravite zivot..

16.

Kada bi mogli pokloniti svoje srce, kome bi ga poklonili?
Razmislite na trenutak...

A kada bi vam mi rekli da bi ga trebali pokloniti sebi,
kako bi ste se osjecali?

Jer od kuda cete voljeti druge ako nemate srce?



U tretmanu poklonite si srce, pratite pritom Sto se unutar vas desava, podizu li
se otpori, osjecaj da ste pritom sebicni, da ne zasluzujete srce...

Dodirnite svoje dubine kroz tretman, uronite u vlastito srce, zamotajte se u
vlastito srce.. dopustite sebi osjetiti ljubav.. kako bi znali djelujete |i prema
drugima kroz ljubav.. da bi shvatili Sto je to ljubav..

17.

U mokra jutra kad svi drugi spavaju

Sto radi moja dusa?

Hoda li svemirskim prostranstvima?

Ili se odmara u Saturnovim prstenovima?
Hocu li ja kao egoisti¢ni stanovnik ove Planete
hodati njome zatvorenih ociju?

Nastojedi da sve prode..

Ili ¢u staviti namjeru

da pristajem zivjeti,

pristajem se radovati,

pristajem plakati,

pristajem biti akcija

koja potice drugu akciju..

Ne samo radi mene..

Ne samo radi moje duse..

Ne samo radi drugih..

Vel i radi Planete..

Pustite neka vas unutarnja mudrost vodi, neka vam pokaze na koji nacin bi
trebali provoditi svoje vrijeme, na koji nacin komunicirati s drugima.. neka vam
vasa mudrost to pokaze. Ne iz straha da cCete zaostati za drugima ako ne
pratite korake koji vam se namecu vec iz radosti da ¢ete u tom zaostajanju,
koje za vas mozda bude i dobro i oslobadajuce.. naiéi na one koji su potrebiti,
na one koji trebaju vas osmjeh, pogled, vasu paznju.. i na kraju.. na samom
kraju tog zaostajanja.. naici ¢ete na Planetu..

18.

Pitam se pitam
koliko mene
shvacaju drugi,
a koliko se

ja shvadam

na ovom putu
Sto se zove
Zivot..



Gdje ste vi kada maknete etikete koje su na vama. Kada maknete obrasce koje
ste slusali kroz zivot o tome kakvi ste vi.. gdje ste nakon toga.. tko ste nakon
toga?

Postavite si ovo pitanje prije tretmana i onda uronite u tretman i meditaciju
trazeci onaj dio sebe koji je slobodan promatrac unutar vas.. kako bi se kroz
naredne dane iz te unutarnje slobode radale ideje prema idu¢im koracima..

19.

Pa kad nestanem

i kad mi se dusa sastane
s onim Sto je od mene ostalo..
I kad postanem

ono Sto je kroz mene
nauceno..

Vidjet ¢u svjetove

koje jos ne poznajem..
Spoznat ¢u puteve

kojim moje noge kroce..
One koje se mijenjaju
kroz inkarnacije i
vremenske pomake,
ostajudi u srzi iste,
znatizeljne i otvorene

za postojanje..

20.

Osjecam li korake

koje ostavljam iza sebe?
Ili samo tehnicki
stvaram tragove

za koje mislim

da nec¢emu vode?

Koliko svjesno zivite.. i dopustate li si uopce takav nacin zivota? Vrlo cesto
odredene situacije toliko vas izbace iz balansa da u potrebi prezivljavanja vi
postavite svoju glavu, svoj um, svoj racionalni dio na prvo mjesto.. kako bi vas
iskopao iz te situacije, kako bi vas spasio, kako bi ste se progurali kroz ono Sto
se deSava.

Medutim kada se okrenete i pogledate u to Sto ste prosli.. vidite li u tome samo
puko prezivljavanje ili i sebe kako izabirete najbolje prilike?

Ponekad ucenje ide na tezi nacin, ponekad na laksi.. ali svaki nacin je dobar



ako se nakon toga mozete pogledati, ostati svoji, ostati ponosni i dopustiti si
izrasti..

21.

I kada bi zZivio tisucu zivota
i kada bi preletio sva mora,
sve rijeke,

preplivao sve Ssume

i sva brda..

Vidio bi nista

i shvatio nista..

Toliko je velik

ovaj zivot..

Vrlo Cesto prihvacamo svoj zivot zdravo za gotovo. Poistovjecujudi se sa
stvarima oko sebe, s kulturom u kojoj zivimo, s ljudima i pravilima koja nas
okruzuju.

Kada bi na trenutak ispraznili otiske ovoga svijeta iz sebe.. Sto bi ostalo?
To Sto bi ostalo smo mi.. otvorite se u tretmanu prema sebi.

22.

Prestankom osude pocinje Zivot,
protok vremena u nasim zivotima..
Onaj djeli¢ stvaranja Sto joS na pocetku
virio je iz nas, spreman da se pokaze.

Osudujete li se i koliko? Ide li ta osuda iz onog dijela vaseg uma koji misli da je
najpametniji pa zna da nije dovoljno dobar? Ili ide iz osjecaja koji vas pritis¢u
iznutra iako ne razumijete zasto?

Otvorite se u tretmanu prema radu na svim vibracijama koje vas sputavaju do
dolaska do protocnije energije i oslobadanja unutarnjeg pritiska..

23.

Primi me kao zvijezdu
koja donosi poruku.

Kao glasnika nodi u tisini.
Koji poput Sapta



struji tvojim mislima
govoredi ti da te voli.

Sto kada bi ovo bila poruka od vase duse.. kako bi ste se osjecali.. probajte to
zamisliti, probajte zamisliti kakav bi bio osjeéaj da ovakvu poruku dobijete od
vlastite duse.. od samih sebe.. da li bi ste se osjecali ugodno ili nelagodno.. Na
taj nacin mozete vidjeti Sto istinski osjecate prema sebi u ovom trenutku i na
tim osjecajima i svim vibracijama ispod raditi sami sebi tretman.

24,

MozZe li moje misljenje
biti jace od tvojeg

ako se tiCe mene?

Ili je tvoje misljenje
nesto iza ¢ega se skrivam
kako ne bi ¢ula/o sebe?

Koliko ste istiniti prema sebi.. prema svim svojim dijelovima.. i onima koji vam
se svidaju i onima od kojih okrelete glavu? Tek potpunim priznavanjem svih
svojih dijelova dolazite do one unutarnje sigurnosti koja vam sama pokazuje
koji je to put za vas najbolji. Zbog koje se ne morate uklopiti u vanjske
strukture kako bi sami sebi (a i drugima) pokazali koliko vrijedite.

Otkrivanje tih dubokih slojeva unutar vas pokazuje vam koje su to jos vibracije
na kojima trebate raditi, koje vas stavljaju u naucene obrasce ponasanja..
mozda stoljetne..

U tretmanu stavite namjeru da se radi na svim onim vibracijama zbog kojih se
svjesno ili nesvjesno osjecate nedovoljno. Takav osjecaj baca vas na van i tjera
da trazite ono nesto izvana zbog ¢ega cete se onda (privremeno) osjecati
dovoljno. Samo kako bi iduci put, kada to nesto izvana nestane uronili u jos
dublji osjec¢aj nedovoljnosti.

MoZda je vrijeme da si priznate svoje emocije, kakve god one bile.. kako bi ih
posvijestili, zahvalili im se, transformirali ih, iscijelili, otpustili.. kako bi shvatili
tu igru zvanu Zivot.. kako bi ju igrali..

25.

Moze li danasnji dan donijeti srecu
ako osjecam tugu?

Mogu li te dvije suprotnosti
istovremeno

postojati u meni?

Ovaj svijet donosi dualnost i zrcali se u vlastitom postojanju. Omogucujuéi vam
da vidite sebe kao odraze svega onog sto ste bili i Sto bi ste mogli postati.



Ljepotu toga prekrije vas um koji trazi savrsenstvo koje ne postoji, ne
shvacdajudi da tek ta dva vasa pola - sreca i tuga - donose vasoj svijesti
potpuni korak prema dalje. Sve ostalo drzanje je za jedan pol kako bi pobjegli
od druge strane, ne shvacajuci da su to sve vasi dijelovi.

Pokusajte odati postovanje i vasoj sredi i vasoj tuzi. S istim intenzitetom..
pitajuci se Sto ucite kroz ta dva polariteta? Ne smatrajuci da je jedan bolji od
drugog. Gledajudi ih kao korake.. jedan korak, drugi korak.. inace padate
pokusavajudi skakati samo na jednoj nozi.

Dopustajuci koracima da se prospu ispred vas dobit ¢ete vlastitu mapu puta..
koja ¢e otvoriti vrata vasoj svijesti.. onoj koja se ne veze niti za jedan svoj dio
znajudi da bez njih ne bi postojala, da ne bi rasla i razvijala se.

Pogledajte u noc.. nasmijeSite joj se.. pogledajte u dan.. nasmijeSite mu se..
znate da su prirodni. Pogledajte sada u svoju srecu.. nasmijesite joj se..
pogledajte u svoju tugu.. nasmijesite joj se.. sve dok ne osjetite koliko su
prirodni.. kao dah, kao zivot sam..

26.

Gdje mi je pogled?
Tamo gdje me znatizelja vuce
ili me dusa kroz intuiciju upucuje?

Da bi osjetili koliko duboko ide ovo pitanje zatvorite na trenutak oci i probajte
unutar sebe vizualizirati dvije scene. Jedna je da hodate po livadi oko koje se
nalazi Suma. Zrak je svjez, Cujete pjev ptica, osjecate kako se budi radost u
svakoj vasoj stanici. Osjelate se prepusteno sebi, trenutku, osjecate
energetski protok kroz cijelo tijelo koji se povecava kako se sve viSe i viSe
spajate sa Sumom, livadom, prirodom...

Druga scena vas vodi u prometnu ulicu, oko vas nalazi se puno ljudi, auta, sve
je prepuno Sarenih izloga, buke, galame, neke udaljene muzike, glasova.. sve
se na trenutke slijeva u galamu kroz koju se vi probijate. Osjecate se na
trenutke pod optereéenjem, a ipak vam um luta bas poput vaseg pogleda.. s
jedne na drugu stranu, nesvjesno i svjesno promatrajucéi sve oko sebe,
skupljajudi utiske i slazudi ih u neki unutarnji mozaik koji ni vi na trenutke ne
shvacate ali osjecate da postoji unutar vas. Iz njega c¢ete kasnije donositi
odluke.

Vrlo ¢esto i ne znate da se poistovjecujete s onim u sto gledate. Gledajudi u
sumu, livadu pocet cete osjecati sve veci mir. Ako ostanete dovoljno dugo vasa
znatizelja pocet ée putovanje po onome sto je uokolo vas, neki novi slojevi,
mozda zbog stresa potisnuti pokazat ¢e se.. sigurni u okruzenju koje donosi
mir. Neki vas unutarnji dio dozvolit ¢e pogledati u sunce, drvo, pticu, s dovoljno
opustenosti i prepustenosti trenutku.. iscjeljenju kroz mir. Nakon toga
donosenje nekih odluka, promisljanje o stvarima.. bit ¢e potaknuto viSe vasom
intuicijom koja ¢e se lakSe probiti kroz vas unutarnji mir.



Pokusajte dozvoliti sebi dovoljno trenutaka i znatizelje i intuicije. Pa kad
osjetite da vas zagusuje buka uokolo vas dozvolite svojoj intuiciji da vas spoji s
prvim drvetom, s prvom Sumom.. da vam pokaze ljepotu oblaka, ptica.. kako
bi se dovoljno umirili za osjeéaj sljedeceg koraka.

Stavite namjeru da se u tretmanu radi na svim onim vibracijama koje se
nalaze ispod trenutaka kada se izgubite u svakodnevici i kada vas buka uokolo
toliko zaglusi da ne Cujete zov vlastite intuicije.

27.

- Ljubav mi trebal!
- Cija ljubav ti treba?
- Moja :)

Onu ljubav koju trazite nosite u sebi. Vase razmjenjivanje partnerske ljubavi s
drugima samo je produzetak vaseg vlastitog osjeéaja ljubavi. Ako taj dio niste
sebi dopustili niti druga osoba s kojom ste u partnerskoj ljubavi nece osjetiti
punocu vase ljubavi. Stoga ovaj tjedan probajte probuditi Sto viSe ljubavi
unutar sebe.. za sebe.. volite se, postujte se, priznajte se, sagledajte se u svoj
svojoj punodi, sa svim onim Sto vi dozivljavate kao vrline ili mane. Samo kako
bi ste shvatili da vasa ljubav raste iz vaseg bogatog iskustva raznih Zivota.. u
kojima ste voljeli i mrzili, sebe i druge.. u kojima ste ratovali, dokazivali i borili
se.. prezivljavali i bili nagradeni.. u kojima ste padali i podizali se toliko puta da
ste sada u stanju sagledati sebe kao ljubav. Kao onaj dio koji je sve to prezivio,
izasavsi iz svega svaki put sve jaci.. Mozda je ovo dobar trenutak da pozdravite
sve svoje dijelove i dopustite im bez osude da se preliju u jednu centralnu
toCku u vasem srcu.. a zatim da dopustite svom srcu da bude slobodno i Zivi..
da bude ljubav.. da hrabro hoda dalje.. kroz ljubav..

28.

Okolnim putevima hodam

i vidim Sumu..

Cujem Zubor rijeke,

pjev ptica..

Vidim sunce kako izlazi i zalazi..
Imam li osje¢aj da u meni
postoji dovoljno

okolnih puteva?

Svakodnevica vas prekrije obavezama, gomilom (nepotrebnih) informacija te
vas drzi u stanju stalnog stresa. Imate li dovoljno trenutaka koji vas opustaju?
Moraju li oni biti povezani s vanjskim okolnostima ili mozete u sebi probuditi



osjecaj okolnih puteva koji sa sobom donose toliko potrebnu prirodu, osjecéaj
slobode i prepustenosti sebi..

Probajte unutar sebe vracati sliku sebe u prirodi, sebe kako odmarate, slusate
cvrkut ptica, gledate oblake.. Probajte Sto ¢eSce dozivati taj osjecaj unutar
sebe. Mozda vam onda budenje tog osjecaja iznutra pomogne pronadi i neki
vanjski okolni put.. neki na koji ste mozda i zaboravili..

29.

Ako krenem za tobom
ostavljam li sebe?

Ako ostanem sa sobom
gubim li tebe?

Postoji li prolaz

izmedu nas

koji se Cini kao vrijeme?
Ili to samo moj um
razlucuje dvije teme.

Ako pogledate sebe kroz svoj zivot vidjet ¢ete kako ste se mijenjali,
transformirali.. kako ste sada neka sasvim “druga osoba” nego prije par
godina. Na taj nacin dozivljavat ¢ete promjenu i u narednim godinama, svaki
put ¢init ¢e vam se da ste netko drugi, netko novi i da bi taj novi dio vas
napravio stvari u vasoj proslosti na neki drugaciji nacin.

Na taj nacin kada razmisljate o svojim Zeljama za koje joS niste spremni
otvarate i vrata svojim potencijalima, ali i svojim tugama. Jer jedan dio vas
Zelio bi stvari odmah, dok drugi dio osje¢a da nije spreman. Tada razdvajate
sebe na dva dijela, govorecdi si da ¢e “sve biti dobro kada se desi to i to” ili
“kada dodete do toga” ili “kada napokon uspijete.. . Ne shvadajuéi da Cete
dodi do vasih Zelja onda kada budete spremni, onda kada vasa vibracija
spontano krene u akciju prema tome.

Probajte biti u ovdje i sada, dopustajuci da svi vasi dijelovi budu prisutni jedni
s drugima.. imajuci potpuno povjerenje da c¢e se sve desiti upravo onda kada
je to potrebno, ni prije niti kasnije.

Ako krenem za tobom

ostavljam li sebe?

(ako se prepustite zeljama gubite li sadasnji trenutak)

Ako ostanem sa sobom

gubim li tebe?

(ako odustanete od Zelja gubite li mogucnost njihovog ispunjenja)
Postoji li prolaz

izmedu nas

koji se Cini kao vrijeme?

(postoji li vrijeme kako ga vas um dozivljava.. vrijeme u kojem vi mozete
izgubiti mogucnost ostvarivanja svojih zelja)



Ili to samo moj um

razluCuje dvije teme.

(ili dopustajudi zeljama da vas preplave gubite osjecaj sadasnjeg trenutka u
kojem se vase zelje istinski grade.. shvacajudi da se i tako sve odvija unutar
vas, sve dolazi iz vasih vibracija)

30.

Pitam se gdje sam,
gdje mi je dusa..

A onda prislonim
ruku na trbuh

i osjetim impuls
vlastitog zivota..

Probajte ne razdvajati pojam vaseg fizickog tijela, od pojma vase duse, vas kao
svjetlosnog biéa. Osjetite taj titraj, taj impuls kao titraj vaseg fizickog bica..
osjetite otkucaj svog srca, fizicke procese po tijelu, svoj dah, svoj pokret.. I
onda se sjetite da vasa svijest osjeca i promatra sve to.. da ste vi svijest.. da
ste vi savrSen organizam koji osvjesStava vlastito postojanje.

31.

Kad trepnem

i svojim oCima pogledam svijet..
Vidim tugu, bol i razaranje..
Zatim trepnem ponovno

i vidim ljubav..

Zivot je u svemu..

Zrcali se u sitnicama..

Osjetite kako u vama pulsira gomila osjecaja.. kako neke od njih zelite, neke
ne zelite.. a svi vam nesto govore. Stavite namjeru da poslusate bas sve
osjecaje.. kao uputu za dalje..

Vi ste svjetlosna bica u svojim iskustvima.. svoju svjetlost nikada ne mozete
izgubiti. Kada ste inkarnirani i nalazite se u izazovima vasa svjetlost je u
vama.. kada ste inkarnirani i nalazite se u sreéi vasa svjetlost je u vama.. Kada
ste inkarnirani i dopustate svojoj inkarnaciji da istrazuje vlastite dubine vasa
svjetlost vam je kao svjetionik kojem se uvijek vracate. Stoga ne birajte kojim
putem Cete hodati vec¢ dopustite da vas vasa intuicija vodi. Taj put mozda je
ponekad tezak, mozda je toliko naporan da vam suze spontano na oci dolaze
ali je vas.. put vase duse, vaseg svjetlosnog bica koje kroz taj put uci.



Sjetite se da vase svjetlo uvijek titra u vama, bez obzira kako se osjecali i kroz
Sto prolazili.

32.

Ako maknem definiciju

imena, godina, spola i zanimanja..
Sto ostaje od mene?

Osim Zivotnog titraja..

Kroz svaku novu inkarnaciju ucite i rastete kroz nova iskustva. Danasnje
vrijeme donosi mogucnost budenja svijesti, povezivanja s vlastitom dusom
kakav prije na ovim prostorima nije bio mogué. Medutim navike etiketa duboko
su ukorijenjene na ovim prostorima i ponekad od njih ne vidite budnost koju
vec imate.. ne vidite vlastitu dusu koja vam Sapée na svakom koraku.

Probajte osjecati sebe ispod svih vlastitih definicija, kako bi vam nakon takve
povecdane svijesti i vlastite definicije postale jasnije.

33.

Kao cvijet Sirim svoje ruke,
kao leptir letim sa srcem,
visoko i nisko..

Kako bi obje strane zivota
bile shvacene.

Zastanite na tren i probajte se sjetiti svih teskih i laganih trenutaka koje ste
imali u zadnje vrijeme. Onda osjetite kako Sirite svoje srce i kako dopustate da
vasa dusa kroz vase srce prigrli sve te trenutke kao uciteljske.. osjetite kako
vam to prihvacanje donosi duboko unutarnje iscjeljenje. Kako se u vama budi
novo shvadanje, jasnoca Zivota.. koja moze dodi tek iz prihvacenih i
prepoznatih zivotnih obrazaca. Onih istih koje ste si dolaskom u ovaj Zivot
zapisali, kao mapu puta do vlastitog shvacanja.

34.

Dok krocim
Zivotnim stazama
prati me sunce,
pere me kisa,
udaraju vjetrovi,
lomi oluja..



Sve to
ima smisla :)

Ponekad zastanemo i pitamo se koji je smisao ovog naseg putovanja, sto to¢no
uc¢imo na njemu? To su upravo trenuci kada smo dosli dublje i kada se
nalazimo pred vratima iza kojih nas oCekuje odgovor, onaj duboki, kroz
shvacdanje. Ako nakon tog pitanja ne odustanemo, ako se ne prepustimo
beznadu i depresiji otvorit éemo vrata.. i osjetiti.. da ne znamo ali da
shvacamo.. da ne znamo ni kako shvacamo, mozda niti Ssto shvacdamo ali da
duboko u nama titra smisao. Smisao zZivota samog, smisao onog zbog Cega
smo tu.

35.

Gotovo necujno osjetim sebe,
kako diSem pod vlastitom kozom.
Kako prkosim gravitaciji

koristedi ovo tijelo.

Treba li mu Sto?

Zapitajte se u tretmanu postoji li nesto Sto bi trebalo vasem fizickom tijelu, a vi
uporno odbijate? Ako ste svjesni Sto je to pitajte se zasto odbijate? Nemojte to
pitati svoj um jer on ¢e odmah pronadi opravdanje.. posaljite to pitanje unutar
svoje vibracije i osluskujte odgovor. Ako ne stigne pitajte se jeste li spremni za
odgovor?

Ljubav prema tijelu ljubav je i prema dusi.. jer kako Cete bez tijela putovati
ovim prostranstvima..

36.

Ostavljajudi cipele ispred vrata
razmisljam hocu li obuci papuce.
Ostavljajudi cipele na nogama
osjecam pokret iz sebe.

Koji dio mene sada je spreman?
Onaj koji odlazi u mir

ili onaj koji hoda kroz akciju?

Nekada niste sigurni Sto tocno Zelite. I ako se krenete preispitivati vas um
krenut ¢e u stotinu konstrukcija ostavljajuci vas vrlo ¢esto bez odgovora. Nije
poanta u tome da vi trebate odgovor koji ¢e vam redi sto tocno trebate
napraviti. Ali dodir s trenutnom emocijom pokazat ¢e vam prema kuda se
iznutra trebate okrenuti. Sto vam vasa nutrina govori, na $to da obratite
pozornost.



Nekada je to kroz mir, meditaciju, kontemplaciju, pri¢anje s drvecem. Nekada
je to kroz poduzimanje raznih i mogucih za taj trenutak akcija.

Ako se izgubite u te dvije mogucénosti moguce je da zbog straha od djelovanja
sjedite svaki dan u Sumi pitajudi se zasto ste sve vise i viSe nemirni. (Jer ne
sluSate unutarnji poziv za akcijom). Ili ste u sto akcija pitajuéi se zasto ste
toliko iscrpljeni (Ne slusajudi unutarnji poziv za smirenjem).

Kada naucite iznutra prepoznavati ta dva stanja uvidjet éete da niti jedno nije
“bolje” od drugog, da oba Cine Zivot premjestajuci vas s jednog mjesto na
drugo, zatim vam dopustajudi osjetiti zadnji korak te vas ponovno pomicudi
dalje.

Samo zato da bi ste shvatili da rastete iznutra, da se nikuda ne krecete.. ali da
bi ste dosli do tog unutarnjeg stanja potrebno je zemaljsko iskustvo pokreta,
tréanja, hodanja, padanja, pridizanja, plakanja i smijanja.. potrebno je uvidjeti
ljepotu koju stvori zivot unutar vas kako bi vam pokazao i dokazao vasu
vlastitu savrsenost.. bez oblika, bez konstrukcija, zelja.. Cisto postojanje.
Koraci do tamo koraci su akcije i mirnoce. Stavite jasnu namjeru da ste u
tretmanu spremni otpustiti sve vibracije koje vas sputavaju u tome da
osluhnute u kojem se koraku trenutno nalazite.

37.

Postojeci prolazim kroz Zivotne prolaze,
svi oni razliciti su ali isti u srzi,
Sto mi govore?

Ponekad hodamo po Zivotu u potrazi za odgovorima ne gledajuci znakove oko
sebe. Nekada jer nam se ti znakovi ne svidaju, mi bi neke druge.. nekada jer
nismo sigurni zelimo li uopce vidjeti znakove. Ali oni su uvijek tu, skacu i
iskacu iz svakog kutka naseg zivota.. podsjecajuci nas tko smo, kuda idemo,
Sto u¢imo. Predajuci povjerenje vlastitim unutarnjim istinama predajemo
povjerenje vlastitoj dusi.. koja nas uvijek prati u stopu, ¢ekajuci da ju
primijetimo.

38.

Koliko tema prodem

i koliko puteva prijedem..
Svi oni odraz su

mog postojanja..

Svaki prijedeni korak
utiskivanje je mog znanja.
Kroz iskustvo..
Prihvacanija..



Kada ste zadnji put zastali i sami sebi dali podrsku za sve ono Sto prolazite?
Mozda je ovo trenutak kada se mozete umiriti, izgovoriti gornje recenice i
priznati si svoje korake. Ne zato da bi ste se pohvalili ve¢ da bi si priznali
vlastiti zivot. Tek istinskim priznavanjem vlastitog koracanja dolazi i duboka
spoznaja. Ona koju um mozda ne razumije ali dusa ispisuje.

39.

Mislima svojim
navike stvaram.
Ponekad korisne
ponekad zatvarajuce.
Mogu li danas
pogledati u misli

i izabrati samo
najbolje?

Pri tom se ne misli na pozitivhe misli koje vas nabrijavaju da ste najbolji i da
mozete sve Sto zelite. Nego na one koje u vama bude istinske duboke emocije
kako bi ste pri tom istinski dozivjeli svoju nutrinu, kako bi ste ju izvukli na
povrsSinu da bi zatim prepoznali idu¢e korake.

Osjetite kako sami sebi dajete dozvolu za vlastiti uron, za unutarnju slobodu,
za zivot.

40.

Osjecam..

sebe, tebe, sve oko sebe..
Osjec¢am..

svoju slobodu

i svoju stisnutost..
Osjecam..

kako kamen dise,

kako rijeka place,

kako sunce uzdise..
Osjecam ljepotu

zivota u Zivotu samom..
Osjecam..

Dopustanje osjecéaja ali bez drame, osude i pesimizma dopustanje je Zivota.
Mozete zamisliti sebe kao cijev kojoj je potrebno procis¢enje.. dopustajudi
osjecajima da poput vode prolaze kroz tu cijev pocinjete osjecati olakSanje..
ono iskreno, bez uma.. koje ide iz dopustanja i bivanja.

Zamislite sebe kao cijev koja dopusta ispiranje..



41.

Osjecam titranje
u grudima,
potres u nogama,
leprsavost

u mislima..

To se moja

dusa budi :)

Svaki trenutak je dobar trenutak. Pokusajte pronadi sto viSe trenutaka u
kojima osvjesStavate da ste duSa na putovanju i u kojima dozvoljavate svojoj
energiji da vas ispuni, da svaki vas pokret zacini s mudrosti van ovih granica.

42.

Osjecam li svoje tijelo
kao svoj dom?

Kao trenutni hram
moje duse?

Ili kao nesto

s ¢im moram

Zivieti?

Pustite neka ovo pitanje vibrira unutar vas. Nemojte na njega odgovarati “iz
glave”, nemojte ponavljati odgovore koje bi vi voljeli da su vasi. Pustite neka
vasa trenutna vibracija odzvanja s odgovorom dajuéi vam vrlo jasno sliku
unutar vas koliko imate postovanja prema svom tijelu.

Nakon Sto osjetite (svidao vam se ili ne) odgovor zapitajte se:

Ako bi moje tijelo
nestalo,

Sto bi ostalo od mene
ovdje?

Na taj nacin pokrenut ¢ete novi proces koji vam iz dubine vasih vlastitih
vibracija moze pomodi da se sagledate u nekom sasvim novom svjetlu. Ne kroz
pogled — imate li ili ne po vasim mjerilima “lijepo tijelo” niti kroz pogled -
funkcionira li to tijelo i Sto moram jos “zdravo” napraviti da bi ono bilo bolje.
Vec¢ kroz pogled zahvalnosti.. na jedinom fizickom elementu u ovoj dimenziji
koje je stvarno vase i kroz ljubav Sto ga posjedujete. Kroz zahvalnost Sto ga
koristite. Da bi ste se nakon toga istinski zapitali.. ako napravim nesto svom
tijelu Sto je stetno ili bolno.. koga to boli? Kome radim Stetu? Tada ulazite jos
dublje u proces pokretanja svih vibracija koje su unutar vas na bilo koji nacin
blokirane i zbog kojih ne mozete sebe istinski osjetiti kroz vlastito fizicko
postojanje u trenutnoj inkarnaciji.



43.

LeprSam

pa letim

i prevréem se
po zraku.
Sanjam i

0 zvijezdama
ili one

sanjaju mene.

Kada ste zadnji put pomislili nesto iskreno dobro o sebi? U tretmanu se otvorite
prema radu na svim vibracijama zbog kojih ne mozete osjetiti sebe kao dijete
zvijezda :)

44,

Vidjeh te u krosnji

i jezeru..

U pti¢jem letu,
prolaznikovom pogledu..
Priznajem,

Zivot je svuda oko mene.

Imate li vremena za spoznavanje zivota? Kada ste zadnji put zastali i primijetili
Zivot?

Ne u etiketama - dobar, oS, tuzan, sretan - ve¢ u njegovom samom impulsu,
iskri Zivota koja se proteze kroz vas i sve oko vas..

Probajte ovaj tjedan priznavati Zivot za sve sto on je. Na taj nacin odat Cete
priznanje i vlastitom postojanju te ga potaknuti na dublje samoiscjeljenje.

45,

Sjeéanja prolaze,

ponovno dolaze,
oduzimajuci mi ponekad
energiju..

Otvaram unutarnje prozore,
dopustam im da odlaze

i da se transformiraju

U moju snagu.



Neka sjecanja dovode vam na lice osmjeh. Ali neka vam pocnu stezati tijelo,
gurajuci vas u krug razmisljanja i promisljanja, oduzimajudéi vam snagu, mozda
podizudi krivnju i iscrpljujuci vas do nekog idu¢eg puta. Stavite namjeru da ste
spremni prihvatiti sebe, svoj Zivot, svoje lekcije, svoje postupke.. samim tim i
svoja sjecanja. Pa kada dodu s ljubavlju im dopustite da budu upravo ono sto
oni jesu — podsjetnici na sve vase zivotne Skole, ispite te podstrah za dalje. Tek
pogledom u vlastitu nesavrSenost mozete spoznati i savrSenost.

46.

Osjecaji moji

bude se u meni..

Neki strani, neki bliski.
Svi oni samo su lepeza
mog postojanja..
Putovanjem kroz njih
shvaéam se

i prihvacam.

Dani prolete, a da se vi mozda niste istinski zapitali kako se osjecate. Mozda
vas je strah dopustiti osjecajima da izrone na povrsinu jer vam se Cine tako
razorni.. jer vam se ponekad moze Ciniti da ne moZete nista poduzeti kako bi
ste se osjecali drugacije.

Probajte sasvim lagano dopustati svojim osjeéajima da proviruju iz raznih
kutova gdje ste ih sakrili. S namjerom da sve ono Sto mozete osjetiti ujedno je
i spremno za transformaciju. Na taj nacin u tretmanu oslobadat cete svoje
vibracije.. a s njihovim oslobadanjem dolazit ¢e i do oslobadanja osjeéaja.
Stavite namjeru susreta s onim osjecajima koji su spremni za transformaciju..
to ne moraju biti “najsvjeziji” dogadaji.. mozda nesto iz djetinjstva, mozda
nesto Sto ste ve¢ mislili da ste otpustili pa vam se sada ponovno pokaze.
Nemojte umom suditi i prosudivati, samo dopustite neka se iz vas izlije sve ono
Sto vas mozda iznutra drzi zarobljene za neka nova iskustva, za nove korake..

47.

Hodam vlastitim
Zvjezdanim stazama
Zvijezdu po Zvijezdu
I znam

Sve one odraz su
Moje ljepote..

Kada ste zadnji put pomislili nesto lijepo o sebi? Kada ste zadnji put uronili u
vlastitu ljepotu?

U tretmanu se okrenite radu na svim onim vibracijama koje vas na bilo koji
nacin blokiraju da spoznate onu dubinsku ljepotu, koja nije ovisna o izgledu,



formi, koja se zrcali u svom postojanju. A onda probajte naci barem jednu
sitnicu na dan gdje c¢ete prepoznati vlastitu vrijednost.

Ponekad su to zemaljski receno velike stvari, ponekad sitnice koje promaknu
ako niste prisutni i ako niste u potrazi za sobom.

48.

Mogu li mirujuci

u svom postojanju
prihvatiti ga..

Ili je potrebno

kretati se..

Ili oboje..

Sve dok ga prihvaéam..

Ponekad smatramo da smo se prihvatili, da smo prihvatili Zivot. Ponekad ga iz
temelja ne prihvadamo. Bez obzira na to sto nas um zeli ili misli u dubini nas
postoje vibracije, mozda kao bol iz neke proslosti, proslog zivota.. zbog kojih
se ne usudujemo prihvatiti zivot. Zbog kojih ponekad hodamo po rubu vlastitog
Zivota strahujuci od istine. Ne shvacdajudi da oslobadanjem vlastite istine, koliko
god ona bila mozda bolna oslobadamo i te vibracije. U protivhom zivimo pod
njihovom okupacijom.. ¢ekajucéi neki mozda novi Zivot. Dok lekcije ostaju s
nama..

49,

I kad stvoreni tako
Krenemo dalje
Mnogi Ce pitati
Gdje smo..

A mi ¢emo se pitati
Je li nam to bitno..

Nekada nasa promjena nije u skladu s onim Sto bi drugi “Zeljeli” od nas.
Ostajuci u onom Sto bi drugi “zeljeli” zatvaramo svoj zivotni tok i ostajemo sve
viSe i viSe bez Zivotne energije. Na kraju nas Zivot “prisili” na promjenu. Mozda
je bolje napraviti ju prije nego budemo prisiljeni. Osjetite koje to podrucje
vaseg zivota od vas “trazi” promjenu, a zatim ju prvo radite u vibracijama.
Posvjestavajudi ih, promatrajudi ih, radedi tretmane na tu temu.. kako bi vam
vibracijska promjena na kraju pomogla i pokazala vanjsku.

50.



Kakva je moja istina?
Postoji li ona unutar mene
ili se odrazava s tv kanala?

Kada gledate trenutni svijet oko sebe mozete osjecati nesigurnost ili strah.
Poneki val optimizma.. poneki osmijeh.. mozda nakon toga plac?

Probajte kroz dan i u tretmanu osjecati otkucaje svog srca.. pustite neka vam
vase srce prica pricu.. onu koja treba biti otpustena i propustena kroz tretman.
Onu koja je krenula davno prije nego su se na ovim prostorima pojavile vijesti
koje dolaze s tv ekrana..

Oslobadanjem duboke proslosti dozvolit ¢ete nov, svjez pogled na svijet. Kakuvi
god bili vanjski zivotni uvijeti ljubav je uvijek moguca.. ako joj dopustite da se
pokaze ispod stoljetnih strahova. Tada ta ljubav, iznutra probudena.. kroz
energiju i mrezu oko Planete stvara snagu.. stvara svijest.. stvara novo..

51.

Osjec¢am vlastite
unutarnje korake..
Osjec¢am pokretanje..
Iznutra pjevam..
PleSem..

Radujem se..

Bez razloga..

Samo zato Sto mogu..

52.

Rukom prolazim kroz cvijece,
osje¢am ga kao dio sebe.
Nismo li svi dio istog sustava..
Nisam li i ja samo cvijet
vlastitog zivota..

53.

Kao pahulja letim kroz zrak
Zaobilazedi vlastite granice
Moje postojanje neupitno je
Moja snaga jos jaca je..

54.

Kada beskrajem lutam
i kada se kroz beskraj okrenem
vidim.. sebe..

Mogu li prihvatiti taj beskraj
u trenutnom Zivotu..
Penjuci se po njemu,



silazedi niz njega,
okrecudi se, plesudi i skacudi..

Shvacajudi i prihvacajudi
da sam zapravo Ja
jedina toCka u tom beskraju..

Koja se s ostalim tockama
i njihovim beskrajima
reflektira

u sadasnjem svemiru..

55.

Otvaram se zivotu

i on se otvara meni..
Svaka sekunda

poput vjecnosti

pokazuje moj potencijal..
Prihvacam zivjeti ga!

56.

Kako moja svjesnost koraca
Koracam i ja

Unutarnjim pogledom
Sagledavam trenutke
Nizudi ih kao

Bisere na ogrlici

Bez sumnje
Svi su prekrasni

57.

Gdje osje¢am svoju moc..
I gdje se topim u slabosti..
Mjesto je mog srca..

Moj zivot vrijedan je

tog svakog trenutka..



58.

Zelim li udahnuti svijet
Moram pogledati
U onaj dio sebe

Koji zeli biti
Istinit
59.

Koliko moja svijest
prodire u mene
ispunjavajudi

moje stanice,
utiskujudi zivot..
Toliko moj osmijeh
putuje mojim tijelom
dajuéi mu hrabrost,
I razlog za zivot..

60.

Otvaram se nebu unutar sebe
kako bi me kiSom opralo.
Osje¢am svoj sjaj

kako budi se.

Dopustam si

rast u visine.

Prema svemu onom

Sto me ocekuje.

61.

Sto je to ljubav? To je tema koju mozete probati pustiti da odzvanja unutar
vas.

Ljubav koja kroji svaku stanicu vaseg bica.

Ljubav kao Izvor, kao tocka prema kojoj se uvijek krecete, koja vas privilaci
svojim postojanjem.

Ljubav kao emocija koju nastojite pronadi izvan vas, dok ju ne priznajete kroz
svoje dijelove.



U tretmanu usmjerite pozornost na svoje disanje i promatrajte ljubav unutar
sebe. Ukoliko vam je lakSe mozete ju vizualizirati kao sitne svjetlosne cestice
koje prolaze vasim tijelom. Probajte ih promatrati/vizualizirati kroz cijelo tijelo.
Za to vrijeme u tretmanu ce se raditi na svim vibracijama koje vas sprjecavaju
da osjetite ljubav unutar sebe.

Budite ljubav, dopustite si sjetiti se..

62.

Gdje je ljepota?
U vama..

U potrazi za vlastitom ljepotom,
vlastitim smislom,

vlastitom beskonacnosti,
..shagom,

..uzvisenosti,

..nevinosti,

..istinom,

..priznanjem sebe.

Kroz otkucaj srca,

Spoj sa svemirom,

doticaj s duSom,

svim onim Sto vas je Cinilo
svim onim ¢emu ste prepusteni
kroz ucenja

padanja i podizanja

kroz zivot

smrt

ponovna radanja..

Budite svoji

dozvoljavajudi si tu potragu
za ljepotom.

Svaki dan..

Zivedi Zivot bag kao da ste vi
njegov glavni lik..
Prepustajudi se

sebi

ljubavi

svojoj dusi

vlastitom vodstvu.

63.

Kada pogledam..
Sto gledam?



U Sto bi trebali gledati?
Zbunjuje me sve to..

U sebe!
Gledaj u sebe..

Previse informacija, previse turbulencija dovodi vas u trenutak kada vase
energetsko tijelo vise nije u balansu s vasim fizickim tijelom. Zastanite
nekoliko puta na dan i diSite, osjecajudi pritom kako se sa svakim vasim
udahom i izdahom vasa energetska tijela i vase fizicko tijelo balansiraju,
centriraju..

Nekoliko kratkih trenutaka tijekom dana posvecenih sebi nece vam oduzeti
vrijeme, vec ¢e vam pokazati Sto vrijeme na ovoj Planeti doista jest..
beskonacni niz trenutaka.. svaki je tu za vas.. ako ga prihvatite.

Iz tog prihvacanje slijedi mudrost..

Idudih koraka..

64.

Ljubav.. oh ljubav..
kao osjecaj

koji kuca.

Pitajuéi me

gdje sam?!

Gdje li se krije
moja malenkost?
Ispod zvijezda,

u dubinama mora
ispod dolina i brda?!

A onda ju Cujem..
nju.. ljubav..

kako me pita..
Znas li da trazi te
tvoj dio?

Znas li da te ceka?!

I zastajudi na tren,
Sapatom pitam
“Gdje je?!”

Ljubav.. oh ta slatka ljubav..
gleda me i prstom pokazuje..
prstom utire u moje grudi..
smije se..

“Unutra.. unutra je..”



Sirim svoje energetsko polje,
osjecam se, prisje¢am se,
prihvacdam se.. vracam se sebi..
osnazujuci objedinjujem se..
kako bi se prisjetio

da se nikada nisam niti raspao
samo sam se po malo trazio
kako bi u potrazi naucio

sto je to zivot..

Sto je to ljubav..

U potrazi za jedinstvom
prosao sam dug put
zavrtio puni krug..

Cipele mi izlizane
ali dusa sretna :)

Prije ulaska u ovaj zivot odvojili ste jedan dio sebe od sebe, kako bi zivjeli u
ovim prostranstvima. Vasa teznja za ponovnim vlastitim sjedinjenjem moguca
je i dok zivite u ovim tijelima. Tako da svoju paznju usmjerite na sebe, na svoj
dah, na prisutnost u ovdje i sada. Omogucavajudi si sjetiti se da ste
veliCanstven izvor snage, nevjerojatna ljubav, izvor Zivota samog. Dopustajuci
si zivot s tim shvadanjem dopustit ¢ete i manifestaciju svega onog Sto na nivou
duse Zelite, svega onog Sto duboko iznutra od sebe ocekujete, kako bi se
spoznali u svojim dubinama i nakon toga vratili u visine.

U tretmanu stavite namjeru da se radi na svim onim vibracijama unutar vas
koje vas spreCavaju shvatiti/osjetiti ovo gore napisano.

Ljubav koju trazite u drugima, ljubav koju trazite u zivotu, ljubav koju trazite u
energiji pokusaj je pronalaska osjeéaja - sjedinjenja sa sobom. S onim
neinkarniranim dijelom koji vas ceka.

Zasto ne bi skratili tu potragu dopustajudi sebe ispuniti sa sobom, a zatim tu
ljubav i ljepotu prosirili uokolo sebe, podsjecéajuci tako i druge da pronadu sebe
unutar sebe.

65.

Samo dio moje sjene
hoda kraj mene.

Dio je u meni.

Taj dio

njezno mi Sapce

ono sto ja

ne zelim Cuti..

Mozda je upravo



sada
pravo vrijeme
za poslusati?

Vasi vlastiti mrakovi samo su putokazi kroz vas zivot, sjecanja na neka druga
vremena, biljezi neke vlastite proslosti. Vrlo ¢esto upravo ti isti mrakovi vode
vas u vasim odlukama, pokazuju vam vase strahove, tjeraju vas da ponekad
bjezite od sebe.. kako bi pronasli neko bolje, ljepSe, ugodnije utodiste.

U tom bijegu ni ne shvacajuci upadate u zamke, kroz nadu se lijepite na ljude,
kroz Zelju prepoznajete dogadaje za ono Sto oni nisu.

Cijelo to vrijeme vasi mrakovi putuju s vama, cijelo to vrijeme vasi mrakovi,
poput marljivih pomagaca pokazuju vam smjerove.

Kada ih priznate, kada ih sagledate, kada prodete kroz njih.. oni nestaju, oni
gube funkciju, oni se rasprSuju poput oblaka na sumornom nebu.. nakon kojih
ostaje samo sunce.. vas zivot iz dubine, pogonjen vasom snagom.

U tretmanu stavite namjeru da ste spremni gledati u vlastite mrakove, a onda
vizualizirajte na podrucju sréane vlastito sunce koje rasprsuje oblake, koje
samo c¢eka biti prepoznato s vase strane..

66.

Posaljem svoje misli
osjetim sebe kroz ocCekivanja..
PosSaljem svoje emocije
osjecam sebe

iznutra..

Osjecam sebe

kao jedinstvo..
Osjec¢am

tijelo

emocije

osje¢am

energiju..

Moja plovidba

iznutra

me

puni..

Zamislite sebe kao brod koji plovi nepreglednim oceanom. Oko njega samo je
more.. sunce.. oblaci.. vjetar.. poneke oluje.. veliki valovi.. ugodni i neugodni
dani..

Taj brod, bez obzira na to Sto se oko njega deSavalo moze se osloniti samo na
sebe, na svoje znanje o plovidbi, na smirenost u nemirnim situacijama, na
smijeh, tugu, radost, srecu.. na sve ono Sto uspije postici tijekom svoje



plovidbe..
Taj brod ste vi.. sve Sto vam treba unutar vas je, sve Sto vas zadrzava prema
dubljem shvadéanju i viSoj svijesti unutar vas je..

Budite danas kao taj brod. Svjesni da sve s ¢im ste dosli u ovaj zivot i sve s
¢im Cete otidi iz njega unutar vas je..

Tako cete sve stvari oko sebe gledati na nacin iskustva koja vam trebaju ili ne..
Zaboravit ¢ete potragu za vanjskim stvarima koje vas trebaju ispuniti,
oraspoloziti.. Osjetit ¢ete da ste vi ti koji podizete svoju svijest.. kako bi se s
ostalima izborili za svoje pravo postojanja.. na ovoj Planeti.. u svijesti..

Na kraju tretmana osjetite kako je more po kojem plovi vas brod nepregledno i
kako po njemu plovi jako puno drugih brodova. Osjetite koliko su svi oni, kao i
vi snazni.. posebni na svoj nacin.. pa im na kraju tretmana svima mahnite,
posaljite podrsku..

Sjetite se da i kada ste usamljeni niste sami.. kroz energiju povezani ste s
ostalima. Sa svima koji rastu i pomazu rastu svijesti na ovoj Planeti..

67.

Otvaram se svakodnevici,
pruzajudi joj svoju moc.
Onu koja me spaja s onim
Sto jesam..

dok moje tijelo postoji

i dok ga nema.

Otkrivam u sebi

trenutke svijesti.
Dopustam im da budu..
Ispiruci misli i srce

od svijeta, od utjecaja,
od ljudi, od drugih,

od sebe i vlastitih
projekcija..

Otkrivam snagu

koja nam treba..

Svijet je u stanju koje mozete nazvati raznim imenima - apokalipti¢nom,
transformativhom, stanju koje vodi prema budnosti ili potpunom raspadu. Ali
sve to ostaje na imenima, pretpostavkama i balansira se unutar vas u onoj
mjeri koliko ono Sto se dogada gledate kroz strahove ili ruzicaste naocale.
Najvedi doprinos koji kao pojedinci mozete dati ovom trenutku, bez obzira kako
ga nazvali, trenutku koji ¢e trajati u raznim oblicima joS puno zemaljskih
godina.. ste vi kao svijest uzemljena kroz tijela koja fizicki trenutno zivite. To
je vas najvedi doprinos. Koji ne morate razumijeti, koji se deSava spontano..
kada vi odstupite od potrebe za zaklju¢cima, odgovorima.. kada prestanete



pitati, kada fokus usmjerite na onu to¢ku duboko unutar sebe gdje se nalazi
spoj vase duse i vaseg tijela.

Takvim usmjeravanjem dopustit ¢ete vedi protok vlastite energije, vlastite
svijesti.. ve¢u moguénost unutarnjeg shvacanja bez potrebe da to isto shvati i
vas um. Dopustit Cete biti snaga koja je potrebna u ovim vremenima, dopustite
Cete biti oni koji ste i dosli biti u ovom vremenu, onda kada jos nista od ovog
nije pocelo.

Prisjetit cete se vlastitog putovanja i razloga zasto ste tu..

To je najvedi doprinos koji mozete dati ovom Sto ne znate opisati. TiSinu uma,
mudrost postojanja i stabilnost...

68.

Korakom svojim

pruzam ruku

svima koji slijede sebe.
Pogledom svojim
koracam kraj tebe

ali samo onda

kada si i ti kraj sebe..
Zeli$ li vinuti se u visine?
Slijediti vlastite dubine?
Probuditi se iz tmine?
Tada prati svoje korake..
one unutarnje..

i slijedi svoje snove..
kroz unutarnje putokaze..
Oni ¢e te dovesti do mene,
a u trenutku tom
prepoznat ¢es sebe.

Vi ste svoja najvecéa potpora, svoje jedino rjeSenje, svoja najmocnija snaga.
Sve ostalo alati su.. bez obzira dolazili u obliku knjige, osobe ili energije.
Dolaskom ovdje doveli ste svoju snagu.. oslobadajudi se vlastite proslosti, sebe
kao Posljedice, raspetljavajuci se iz vlastitih vibracija dolazite u kontakt s
najvecom snagom koju mozete podnijeti i razumjeti — sebe - kao energije,
mudrosti, koja je postojala i postojat ¢e i nakon tijela koje trenutno Zivite.

Tek kroz taj dio - vlastiti - istinski mozete spoznati i uspostaviti kontakt s
drugim energijama. Tada rijeci nisu potrebne..

Dopustite si u tretmanu susret sa sobom.. nemojte se traziti u “visinama”,
trazite se u vlastitim “dubinama”.. oslobadanjem vlastitih dubina spoznat cete
vlastite visine — upravo u tijelu u kojem Zzivite, u ovdje i sada. Tada cete znati,
ne umom, nego dusom, da je sve kako treba, da sve ima smisao, veci od onog
Sto vas um moze pojmiti. Ali potpuno prirodan osjetu koji ¢e se kroz vas
probuditi. Osjetu da ste energetsko biée koje trenutno hoda ovim prostorima



kako bi oslobodilo sebe iznutra, kako bi asistiralo ve¢em budenju... budenju
svijesti na ovoj Planeti.. budenju Planete..

69.

Ako stanemo pred sebe

i dovoljno dugo gledamo..
vidjet ¢emo zvijezde,

odraze i bljeskove

nekih drugih svjetova..

Ako to spojimo s onim Sto smo sada,
ovaj oblik koji sada zivimo
poprimit ¢e neki drugi odsjaj..
Mudrost koju trazimo

pronaci ¢emo u sebi,

slobodi kojoj se nadamo
dopustit ¢emo da zZivi

unutar nas..

Nakon toga,

svaki nas Zivotni korak
pokazivat ¢e dvije sjene

koje nas prate..

Ova zemaljska i

ona svemirska..

U tretmanu otvorite se vlastitim korijenima.. i onima koje zivite kroz ovaj Zivot
i onima koje ste zivjeli kroz prosle Zivote.. ali i onima od kuda dolazite :)

70.

Mislis li na sebe

ili mene

kada razmisljas o nama?
Postojimo li mi kao jedinka
ili kao priblizene cjeline?
I Sto onda cCini taj skup,
ljubav, privrzenost,

zelja ili potreba?

Postoji li l[jubav

u svojoj Cistodi

ako postoji

i potreba za njom?



Pustite ove rijec¢i kao meditaciju kroz sebe.. dopustite im da vam pokazu gdje
se nalazite po pitanju ljubavi i Zelje prema njoj - ljubavi — onoj koja sve
obavija, sve stvara, a koju najmanje mislimo da imamo..

Sve dok se ne sjetimo da mi sami smo ljubav. Koju ne trebamo traziti, davati,
prilagodavati.. koja je i koja ¢e biti.

Ne ona rasprSena gledana umom.. ona koju um samo zove - “sve je to ljubav”
- ne razumijevajudi je istinski pritom.

Nego ona koja je Ziva i svjesna, svijest sama. Koja kaze - ja volim tebe
jednako kao Sto volim sebe i stoga nema potrebe da mi dokazujes da me volis.
Jer upravo u tom dokazivanju - da vam netko dokaze da vas voli - u toj
potrebi - krije se pad bez osjecaja ljubavi.. pad u ljubomoru, posesivnost, pad
iz svijesti u nesvijest.

Stoga pitajte se unutar sebe kroz recenice iznad gdje ste po pitanju ljubavi?

71.

Osjecajno osje¢am svoje osjecaje
bas kao Sto i oni osje¢aju mene..
U tom prozimanju osjecaja
izrastam u najbolji oblik sebe..

U trenutnom vremenu na ovoj Planeti koli¢ina informacija koja do vas dolazi
svjesno ili nesvjesno prevelika je da bi zaista umom mogli pratiti sve Sto se
oko vas dogada. Vrlo Cesto taj val informacija preplavi vas do te mjere da vas
uhvati strah, nelagoda, osjecaj stisnutosti..

MoZzda je danas dobar trenutak da u tretmanu odlucite sami sa sobom
osjecati.. sebe..

Zamislite sebe kao antenu koja prima razne informacije.. ne optereéujudi se s
njima pusta ih da samo skliznu i prokliznu. Znajudi da sve ono Sto vam treba
ostaje kao zapis, kao informacija za vas bitna..

Tada vi postajete svoj fokus.. tada znate da ona informacija koja je za vas
bitna dolazi iz vas. Tada dopustate da vas energetski dio, vasa svijest..
suraduje s vasim tijelom, trenutnim umom. Dopustajudi si nakon toga
prepoznati unutar sebe odgovore koji su za vas bitni.

72.

PleSem li svojim ulicama
poznatim od mog zastajanja..
Ili trazim skretanja?

Hocu li u tim skretanjima
pronaci ono sto trazim?

Hoce li me krug zivota
dovesti tamo gdje Zelim biti



ili tamo gdje trebam biti?
Jesmo li se spremni prepustiti?

U tretmanu prepustite se radu na svim onim vibracijama koje vas odvajaju od
vlastite intuicije i remete vam um mislima brige. Dopustite si prepustiti se vjeri
u sebe, u onaj osjecéaj iznutra koji vas vodi i onda kada se vas um zapita kuda
to idete.

Vjerom u vlastito putovanje budite one uspavane dijelove koji su zaspali
prekriveni strahovima, dopustajuci im da se razbude i prisjete, svega
planiranog, svega onog zbog Cega ste i stigli (do) ovdje.

73.

Sjecanja prolaze,
da bi ostala,

neka odlaze..

Hocu li napraviti
mjesta novima ili ¢u
drzedi se starih
zaboraviti disati..
zaboraviti zivjeti..

Mnogi od vas “zale” za neCim Sto trenutno ne mogu imati.. s tim dodatno
iscrpljujete svoju energiju u trenutku kada vam ona najvise treba.
Prihvacanjem onog gdje ste sada, kakvo god to “sada” bilo, dopustate vlastitoj
intuiciji da vam pokaze... korak.. onaj unutarnji... onaj stvoren za vas, od vas,
kako bi kroz njega ucili, rasli, sjetili se vlastite snage.. samo ako si to
dopustite...

74.

Usklikom, tiho

ulazim pod svoju kozu..
Osje¢am prste na rukama,
osje¢am protok krvi u venama..
Hodam li ja ovim svijetom

u onome Sto zovem tijelom

ili to tijelo Cini mene

dok se vozim ovim svijetom?

Sto je za vas vase tijelo? Kako ga doZivljavate? Dozivljavate li ga dovoljno?



U danasnjem tretmanu prepustite se tom pitanju, dozvolite transformaciju
vibracija unutar vas koje vas sprjeCavaju u kompletnom dozivljaju vaseg tijela,
otvorite se prema sebi..

75.

Jedno je sigurno

U ovom nesigurnom svijetu..
A to je moj dah,

moj otkucaj srca,

moj pogled iznutra

i moj osjecaj postojanija..
Prihvadanjem sebe kroz

ono Sto sigurno posjedujem,
dopustam si izrasti i

u onaj dio sebe

koji joS ne prepoznajem..

Kada promatrate sebe Sto vidite? Kako se osjecate? Pruza li vam pogled na
sebe zadovoljstvo ili se usporedujete sa svijetom uokolo sebe?

Ovaj svijet treba autenti¢nost.. koja se budi kroz vasu svijest.. kako bi ovom
svijetu donijeli ono zbog ¢ega ste i dosli.. novi priliv svijesti, ljubavi,
postojanja..

Dopustite si u danasnjem tretmanu isprati kroz sebe i svoje vibracije sve
pokupljene stvari s TV ekrana, novina, svega onog Sto vas je zatrpalo s
formulom sreée koja je nedostizna. Ne zato Sto vi niste dovoljno dobri vec¢ zato
Sto vam to nije potrebno.

Vasa vlastita formula srec¢e dolazi s vasom viSom svijesti i rastvara se kroz sve
vas.. to je ono Sto ovom svijetu treba.

Sjetite se da niste ovdje da bi se prilagodili svijetu koji treba promjenu vec da
ste ovdje da bi mijenjali ovaj svijet.. na bolje.. to ide iz vas.. iz vase svijesti.. iz
vaseg budenja..

76.

I kada raSirim ruke
preko cijele Planete

i zagrlim sve oko sebe..
Osjetit ¢u otkucaj srca,
osjetit ¢u dodir mora,
zemlju pod nogama..

I usklik Zivota u grudima!

Kroz tretman dopustite sebi otpustanje svih onih vibracija zbog koji se osjecéate



nedovoljno i koje vas sprecavaju da osjetite sebe kao snagu i svijest. Dozvolite
si budenje svega onog Sto Cini vas. Vasu vlastitu snagu. Svega onog Sto ste
zaboravili, svega onog tko ste.. kada niste inkarnirani.

A onda tu unutarnju spoznaju spojite s osjecajem trenutnog fizickog tijela. I
dopustite da vas osjecaj vlastite snage podrzi i ojaca energetsku mrezu oko
Planete, mrezu podizanja svijesti.

A onda se sjetite koliko vas ima.. koliko svijesti koja se budi, koliko svijetla
koje se Siri.. po cijeloj Planeti. I osjetite kako se spajate sa svima onima uokolo
Planete, nepoznatim vasim osobnostima, ali znanima vasoj energiji.. I osjetite
koliku mo¢ svi zajedno imate. Zatim joj se prepustite.. kako bi dozvolili Sirenje
svijesti i svijetla.. kako bi bili svijest i svjetlo.. ono Sto ovoj Planeti trenutno
treba.

77.

Kad osjetim drvecle kroz svoje prste
i pustim zemlji da se prospe kroz moje srce,
osje¢am Dusu Zemlje kako pjeva

i kako oplakuje..

Sve one koji su po njoj hodali,

sve one koji su joj se predali,

sve one koji su je voljeli, mrzili,
prepoznavali je ili odbijali..

Kako grli sebe i sve njih,

sve nas,

kako nas sjedinjuje u vjecnosti
pjevajuéi nam pjesmu ljubavi..

U danasnjem tretmanu otvorite se prema Zemlji, prema Planeti, prema Svijesti
i Svjetlosti. Budite ona Snaga potrebna trenutno ovoj Planeti.. koja podrzava
rast Svijesti.. budite most prema buduénosti.. u Svjesnosti..

78.

Hodam po kamenju,

prebirem prstima po pijesku,

vozim se Sumama,

razmisljam o rijekama,

sluSam otkucaje zvijezda

Sto pricaju price proslosti..

A onda sjednem i gledam..

Iz koliko je dijelova slozen moj zivot
i Sto mi od toga stvarno treba..



U svakodnevnoj uzurbanosti sjednite na trenutak i napravite veliko c¢iséenje
vlastitih Zivotnih dijelova. Sto vam stvarno treba u vasoj svakodnevici.. Krenite
od malih stvari, svakodnevnih, koje ponavljate automatski, a da se niti ne
pitati zasto i trebaju li vam. Na taj nacin, prateci vilastite korake bolje Cete
upoznati sami sebe, te kroz tretmane laksSe otpustiti one vibracije koje vas
zaustavljaju u oslobadaju vlastitog potencijala, dok glavu drzite zakopanu u
svakodnevnim problemima..

Otvorite se kroz danasnji tretman oslobadanju vlastitog potencijala, dopustite
si upoznati sebe..

79.

Tiho, sasvim tiho
ulazim pod svoju kozu..
Osluskujem svoje srce i
zagrlim svoju volju..
Onu koja se proteze

iz zivota u zivot..

Koja me rasteze
cestama ove Planete

i koja mi pomaze
ujutro se probuditi..

Tu istu volju,

sada grlim

svojom hrabroscu..

Tu istu volju,

sada umatam
ljubavlju..

Tu istu volju,

pazim i mazim,

kako bi mi i dalje
pomagala,

kako bi me saslusala
kada mi je tesko..

Kako bi me svaki put,
vrlo uspjesno,

nakon svakog pada,
natjerala na korake..
One snazne, gromoglasne,
one izlijeCene snagom
vlastite duse..

Postoje dani kada vam je tesko i onda postoje dani kada vam je jako tesko. A
postoje i oni dani kada vam se viSe ne da, kada izgubite smisao ili se grcite
pod napadima vlastita straha. Ovaj svijet pruza sve viSe vanjskih podrazaja
koji svakodnevno preispituju vasu volju za djelovanjem, za zZivotom, za



stvaranjem i kretanjem.

Danas ¢emo raditi na svim vibracijama koje se nalaze ispod onih trenutaka
kada ne mozete unutar sebe pronaci svoju volju.. volju za djelovanjem, volju
za zivotom.

Jer vasa volja uvijek postoji! Vi ste vlastita volja, vlastita snaga, vi ste taj
pokretac vlastitog zivota. I jedine cigle koje mogu zatrpati vasu volju su cigle
vibracija nemodi, vibracija gubitaka, vibracija straha od nestajanja.

Dopustite si iskopavanje vase volje, osjetite kako ste spremni Zivjeti neku novu
vrstu snage, kako ste spremni osjetiti i bol i plac i tugu i strah i ljubav i
osmijeh.. kako ste spremni rasti kroz svaku priliku koja vam je pruzena, bez
osude ili samokritike. Samo s jasnim osjec¢ajem postojanja.. onog postajanja
koje se ne gradi ciglama, koje se gradi priznavanjem vlastitog Zivota, koje se
gradi snagom rodenom iz odluke.. odluke da Zivite vlastitu volju Zivota i na taj
nacin doprinesete transformaciji ove Planete.

Ovakve tretmane s tom namjerom mozete raditi cijeli tjedan kako bi si pomogli
osloboditi energetski grc koji se moze javiti u situacijama kao Sto su potresi ili
neke druge nepredvidene situacije.

80.

Ako moje putovanje
osjecam kroz svoje srce,
hocu li tada znati

i prema kuda idem

ili samo svoje korake?
Ili sudbina neznana

plasi moj ego

ali jacaZ

moj

duh?

U vremenima kada imate osjecaj da nista ne znate, da je sve nepredvidljivo i
da sve oko vas gubi stare obrise, a vi ne znate koji su novi.. u tim vremenima,
upravo u takvim snaznim vremenima vi jacate, vi rastete, vi se raspadate od
staroga, vi se radate prema novome..

Vas um, vas ego voljeli bi znati, voljeli bi manifestirati i oblikovati i stvoriti
upravo ono $to bi vama bilo potrebno. Ali $to je stvarno vama potrebno? Sto je
to zasto ste ovdje, bas u ovim vremenima, a Sto moze unutar vas probuditi
pjesmu zivota?

Spajajudi se sa svojim srcem, sa svojim mirom, s vjerom unutar sebe u
vlastito putovanje osjetit ¢ete i znati korak, po korak.. osjetit ¢ete putovanje
na kojem se nalazite. Ako pritom zaustavite osudu tog putovanja i otvorite se
mogucénostima mozda se iznenadite Sto vas oCekuje.. Tek dolaskom do iduce
toCke otvorenog srca, utiSanog uma.. ¢ut éete pjesmu koja vas docekuje..



pjesmu toliko tihu ljudskom uhu, a toliko poznatu srcu.. pjesmu.. slobode i
promjene..

81.

Bio sam sam

dok sam hodao

dok sam ocekivao naici na srecu..
Nije je bilo..

Smrt me pricekala

i povezla.

Pricali smo,

onako kako se samo

sa smrti moze pricati.
Ohrabrila me,

rekla mi je da se nemam
¢ega bojati.

I da ¢u na srecu naici

onda kada ¢u je trebati.

Pitao sam je zar je ne trebam
vec sada?

Zar ne bih trebao imati srecu
svaki dan svog zivota?

Smrt me pogledala,

onako kako samo smrt moze pogledati
i nasmijala se..

Toplo i ljubavno..

Pitala me:

Ako imas sebe

zar to nije sreca?

Tog dana shvatio sam da je moj susret
sa smrcu bio i moj najveci dozivljaj
Zivota, moje najljubavnije iskustvo

i moja najveca sreca..

Sljededi put kada sam se rodio
toliko sam se veselio da imam sebe
da sam cijeli Zzivot proveo u sredi,
viSe je nisam trebao traziti,

ona je nasla mene,

dok smo postojali..

Ja i moja sreca..



82.

Kada bi svaki dan Sirili ruke prema sebi dosli bi do tocke na kojoj nema
povratka, trenutka koji bi nas spojio s nasim dijelom koji postoji u vjecnosti.
Kroz taj dio vidjeli bi sve svoje vrline i sve svoje mane kao djecu koja nas
tjeraju da se nauc¢imo na sebe, da se spoznamo... kroz ovaj trenutak koji
zivimo i kroz ovu Planetu koju trenutno nastanjujemo. Kada bi to radili svaki
dan toliko bi se rasirili preko granica svoje osobnosti da bi shvatili da postojimo
i tamo gdje nas um ne postoji. Tamo gdje postoje neke nase druge osobnosti,
tamo gdje se ispreplicemo sa sobom, sa svojim snovima i nadanjima i sa
svojom zeljom za rastom i napretkom. Tamo gdje neke nase druge sposobnosti
vire i proviruju nudedi se da ih pronademo. Kada bi dopustili ovom umu da se
na trenutak zaustavi i da prizna da nije najmocniji, kada bi ga upoznali s nasim
drugim osobnostima, nasim sposobnostima, nasim specijalnostima.. osjetili bi
ushit zaigranosti i stvaranja, daleko od stisnutosti i namrgodenosti uzrokovane
strahovima. Tada bi osjetili da se ispunjavamo zivotom, da se prisje¢amo nekih
znanja drugih prostora, da sami sa sobom pocinjemo tvoriti cjelinu koja stvara
i rada se.. svakim danom svog postojanja.

MoZda je upravo ovo dan za zapocinjanje prisje¢anja?

83.

Kada bi gledali ljude oko sebe prepoznali bi mozda neka svoja ogledala. Ali
kada bi gledali ljude u dusu prepoznali bi svjetove. Vidjeli bi razli¢itosti koje se
kre¢u oko vas, mogli bi imati osjecaj kao da preko drugih mozete proviriti u te
svjetove..

A onda bi pitali te druge.. kako se osjeéaju, od kuda dolaze.. I neki bi vas
mozda pogledali sa zanimanjem, neki s ¢udenjem, neki s podsmjehom.

MoZda je ovo trenutak kada to isto pitanje moZzete postaviti sebi.. od kuda
dolazite? A onda utiSajte um, otpustite slike, misli i reCenice.. i sluSajte otkucaj
vlastitog srca.. osluskujte taj ritam.. dopustite mu da vam otkucajima probudi
sje¢anje.. dopustite..

I to radite svaki dan.. svaki dan barem par minuta umirite se i s pitanjem od
kuda dolazite slusajte ritam svog srca. Sve slike koje vam pritom kroz glavu
prolaze zanemarite, samo slusajte otkucaj srca..

Sve dok jednog dana te slike ne dodu iz srca, kroz emociju, kroz sjecanje na
neke druge svjetove, tako daleke, a prisutne. I pitajte se.. Sto ja donosim iz
tog svijeta?

A onda ponovno slusajte otkucaj srca, zanemarite slike, samo slusajte.. sve
dok vam u jednom trenutku slike ne dodu iz srca, kroz emocije..

A onda se pitajte.. kako ja mogu zivjeti svoja znanja? Onda ponovno slusajte
srce, zanemarite slike, slusajte.. sve dok se ne probudite..

A onda i tako vec sve znate, tko ste, sto donosite i kako to zivjeti..



Kada to znanje koje ste probudili postane vasa svakodnevica.. vi postajete
najmocnije oruzje trenutno koje postoji.. vi se ujedinjujete s ostalima po
svijetu prisjecajuci se zasto ste ovdje dosli. To oruzje nije glasno, nije
zapaljivo, nije opasno po okolinu.. to oruzje je opasno jedino za one koji ne
podnose svijest i svijetlost. Za njih ste vi oruzje.. za sve ostale vi ste snaga,
moc¢ koja se pokazuje i ujedinjuje u borbi za svijest i svjetlost na ovoj Planeti.

To je ujedno i odgovor na pitanje kako vi kao pojedinac mozete doprinjeti
budenju i Sirenju svijesti. Tako da se probudite.. i nakon toga pustite da vam to
budenje pokaze korake. Nekada ¢e oni biti konkretni, vrlo konkretni, a nekada
¢e imati obrise koji se nece pokazivati ali ¢e svijetliti.. tako ¢ete samim svojim
postojanjem donositi promjene.. i jacati mrezu svjetla na Planeti. Zato ste tu..
da se prisjetite.. da donosite sa sobom snagu, svijetlo i svjesnost gornjih
razina..

84.

Probajte danas pustati ovo kroz sebe, kao da pjevusite i osjecate vibraciju koju
podize ova izjava:

"Ja sam svjetlo koje sebe voli"

Ponavljajte, pjevusite, osjecajte, spajajte se iznutra s tom recenicom..

Na kraju dana ili kada imate prilike osjetite Sto je ta reCenica podigla unutar
vas, da li vas je spojila s vasim vlastitim svjetlom, osjecate li se protocno,
snazno i centrirano.. ili vam se mozda podigao osjecaj nevrijednosti, slabosti,
strah ili tuga..

Zatim zatrazite tretman (link ispod opisuje kako sami mozete sebi raditi
tretman) i stavite namjeru da se radi na svim onim vibracijama koje se nalaze
ispod bilo ¢ega Sto vas ometa da osjetite sebe kao svjetlost koja sebe voli..

Na ovom linku mozete procitati kako sami sebi napraviti tretman:

jednostavnost.com/tretmani-upute

85.

Kada bi svaki dan Sirili ruke prema sebi dosli bi do tocke na kojoj nema
povratka, trenutka koji bi nas spojio s nasim dijelom koji postoji u vjecnosti.
Kroz taj dio vidjeli bi sve svoje vrline i sve svoje mane kao djecu koja nas
tjeraju da se nauc¢imo na sebe, da se spoznamo... kroz ovaj trenutak koji



zivimo i kroz ovu Planetu koju trenutno nastanjujemo. Kada bi to radili svaki
dan toliko bi se rasirili preko granica svoje osobnosti da bi shvatili da postojimo
i tamo gdje nas um ne postoji. Tamo gdje postoje neke nase druge osobnosti,
tamo gdje se ispreplicemo sa sobom, sa svojim snovima i nadanjima i sa
svojom zeljom za rastom i napretkom. Tamo gdje neke nase druge sposobnosti
vire i proviruju nudedi se da ih pronademo. Kada bi dopustili ovom umu da se
na trenutak zaustavi i da prizna da nije najmocniji, kada bi ga upoznali s nasim
drugim osobnostima, nasim sposobnostima, nasim specijalnostima.. osjetili bi
ushit zaigranosti i stvaranja, daleko od stisnutosti i namrgodenosti uzrokovane
strahovima. Tada bi osjetili da se ispunjavamo zivotom, da se prisjecamo nekih
znanja drugih prostora, da sami sa sobom pocinjemo tvoriti cjelinu koja stvara
i rada se.. svakim danom svog postojanja.

MoZda je upravo ovo dan za zapocinjanje prisje¢anja?

86.
Danas ¢emo recenicu koju smo imali pred par tjedana prosiriti..

Probajte danas pustati ovo kroz sebe, kao da pjevusite i osjecate vibraciju koju
podize ova izjava:

"Ja sam svjetlo koje sebe voli.
Ja sam ljubav koja sebe prepoznaje”

Ponavljajte, pjevusite, osjecajte, spajajte se iznutra s tom recenicom..

Na kraju dana ili kada imate prilike osjetite Sto je ta reCenica podigla unutar
vas, da li vas je spojila s vasim vlastitim svjetlom, osjecate li se protocno,
snazno i centrirano.. ili vam se mozda podigao osjecaj nevrijednosti, slabosti,
strah ili tuga..

Zatim zatrazite tretman (link ispod opisuje kako sami mozete sebi raditi
tretman) i stavite namjeru da se radi na svim onim vibracijama koje se nalaze
ispod bilo ¢ega Sto vas ometa da osjetite sebe kao svjetlost koja sebe voli..

Na ovom linku mozete procitati kako sami sebi napraviti tretman:

jednostavnost.com/tretmani-upute

87.

Ja sam istina
Koja se preljeva



Po stranicama zivotnih papira..
Ja kao ta istina

Priznajem sve svoje dijelove..
Ja ih volim..

I one zategnute i one leprSave
Za mene oni su jednaki!

Ja kao svoja istina

Uvijek sebi obe¢ajem samo jedno!
Cistu ljubav

Sazdanu od povjerenja

U vlastitu istinu..

Budite danas kao i svaki iduéi dan svoja vlastita istina.. kroz njezino shvacanje
i prihvacanje vidjet Cete sve svoje slojeve, a ljudi oko vas upoznat ¢e sve vase
dijelove.. kako bi ih zavoljeli i vi i oni. Neki dijelovi koji se vama ne svidaju
drugima se svidaju, neki koji su vama dobri, drugima su odbojni.. svatko
osjeca ono Sto mu treba u tom trenutku. I upravo zbog toga nikada ne bi ste
trebali zakopavati svoju istinu vec ju zivjeti kroz mudrost dnevnog postojanja..
kako bi onda kroz tu svakodnevicu zivota u vlastitoj istini dopustili njezin
balans, njezino pretapanje i razlijevanje.. kako bi neki stisnuti dijelovi mozda
se opustili, neki previSe opusteni mozda se sabrali..

Svaki takav prirodni preustroj vase istine ne mijenja njezinu strukturu vec
vama omogucuje druge poglede, druge perspektive.. kako bi nakon nekog
vremena vidjeli da zivot i je sazdan od stalne promjene.. u kojem jedino Sto
istinski postoji je vasa vlastita istina.. transformiraju¢a onako kako je za vas
najbolje u odredenom trenutku.. kako bi rasli, popikavali se, podizali, kroz to
ucili, kako bi vas zivot bio smisleni protok ucenja i Sirenja, omotan ljubavlju
prema sebi i vlastitoj istini.

U tretmanima mozZete raditi na svim vibracijama zbog kojih unutar sebe ne
mozete sebi priznati vlastitu istinu..

88.

Pitajte se.. osje¢am li sebe.. dopustam li osjecati svoju vlastitu prisutnost u
svom vlastitom zivotu.. i onda se otvorite prema tome.. vasa prisutnost
ukorijenit ¢e vas u vas zivot na nacin da éete intuitivno viSe poceti osjecati
vlastite korake.. i one koje radite iz navike i one koji vas zovu da se prema
njima okrenete.. tada ce ti koraci poceti otvarati vrata.. ne ona koja umom
zelite ve¢ ona kojima se sa svijeS¢u prepustate.. kako bi zivjeli.. kako bi bili
svoji.. kako bi svojom prisutnoscu uvelicali viastiti zivot.. nakon toga dolazi
osjecaj ispunjenja, osjecaj zahvalnosti, osjecaj ljubavi, osjeéaj rasta.. nakon
toga vi postajete vlastito utjelovljenje koje se sebe sjela kroz sve razine
postojanja.. postajete snaga i ljubav koja hoda ovim prostorima..



89.

Pricam li price sebi ili samo drugima

kada kazem kako sam..

Hodam li unutarnjim cestama vlastitog zivota,
a da ne upalim uli¢nu rasvijetu..

Dopustam li vlastitom mraku da me prekrije,
da me sakrije od zivota,

misleci da sam tako sigurnija..

Sve dok ne uvidim da moj mrak nije mrak,
moja mrak je bijeg

od onog svjetla koje trazim..

Mogu li danas odluciti ustati i krenuti..

Tim istim vlastitim zivotnim ulicama..

Ali ovaj put s upaljenim svjetlima..

U danima koji vam se Cine teskima najvecu prepreku koju trebate prekoraditi
je vasa vlastita tezina. Kada nju pomaknete sa strane spremni ste suoditi se sa
zivotom. Kroz to suocavanje i dopustanje vlastitom svjetlu da svijetli iscjeliti
Cete i mrak. U suprotnom ostat éete sjediti skriveni iza vlastitog mraka.. poput
osobe koja nije podigla rolete u sobi koja bi mogla biti puna svjetla..

Zivot je tu da ga Zivite, da ga shvatite, da ga prihvatite.. kako bi ste ga mogli
transformirati. Ako mu se skrivate, ako bjezite od njega, odbijate ga i ne
volite.. on ¢e Cekati da se vi predomislite.. ¢ekat ¢e da mu dokazete da ste jos
uvijek zivi, jos uvijek puni zivota i snage za razrjeSavanje bilo kojeg izazova..

tada dolazi transformacija..



